Le Perreux

sur-Marne
Ville dexpressions

LUNDI
2 NOV.

Friand au fromage

Roti de beeuf sauce échalotes,
riz

\/ Yaourt nature sucré
Fruit frais de saison

Egts

- Go(ter : céréales, lait nature,
compote pommes / fraises

MARDI
3nov.

MENU VEGETARIEN
Endives aux pommes

Omelette fromage,
haricot vert B3

Emmental B é

Mille feuille

- Godter : pain / fromage,
jus d'orange 100% pur jus

9 nov.

Betterave B vinaigrette

Poisson meuniere @ et citron,
brocolis B

Saint Nectaire @
Semoule au lait

- GoQter : pain + confiture,
lait nature, fruit frais de saison

10 nov.

MENU VEGETARIEN
Céleri rémoulade

Bolognaise végétarienne, penne
Camembert

Menus du midi et du gouter
du 2 novembre au 4 décembre 2026

MERCREDI

4 nov.

Salade de mache et croGtons

Filet

de lieu @ sauce citron,

poélée campagnarde

v

- Golite

Fruit frais de saison

- GoOter : moelleux fourré fraise,
yaourt fruit mixé,
compote pommes / bananes

16 nov.

Guf dur mayonnaise

Filet de dinde fé} ala créme,
duo haricot vert / beurre

Saint Paulin
Liégeois chocolat

- Godter : pain + beurre, lait nature,

lait chocolaté, compote de pomme

17nov.

Paté de foie + cornichons

Parmentier poisson
Yaourt aromatisé

Fruit frais de saison

- GoOter : pain + fromage,
jus d'orange 100% pur jus

=

Ch

Cantal @

Fruit frais de saison

r: palet breton pur beurre,
yaourt aromatisé,
fruit frais de saison

18 nov.

ou chinois vinaigrette

Pot au feu (paleron), carotte,
poireau et pommes de terre

Petit suisse sucré
Fruit frais de saison

- Go(ter : brioche nature,

yaourt aux fruits,

jus de pomme 100% pur jus

& Snov.

Coleslaw

Echine de porc 1/2 sel,
lentilles vertes

Edam
Fruit frais de saison

- Godter : pain au lait,
yaourt aux fruits, jus multifruit

VENDREDI
b nov.

Terrine de légumes sauce cocktail

Emincé de poulet sauce tomate

et pates
&

Gouda E=

Créme dessert vanille

- Golter : pain + beurre, laitage,
fruit frais de saison

12 nov.

Carottes rapées ES

%/ sauce ketchup,
frite

Coulommiers

Steak de veau T

Fruit frais de saison

- Golter : pain + beurre, petit suisse
fruit B, jus multifruit 100% pur jus

13 nov.

SAVEUR D'ORIENT

Pois chiche, jus de citron, ail, huile
olive / colza

Couscous boulettes agneau,
semoule I au jus et légumes
couscous

Fromage frais B8 + sucre
Fruit de saison

- Godter : petit beurre, laitage,
fruit frais de saison

\

19 nov.

MENU VEGETARIEN

Champignon sauce fromage blanc
Paella végétarienne
Mimolette
Créme dessert praliné

- Goditer : Palmier, yaourt nature +
sucre, fruit frais de saison

7 20 nov.

Velouté courgette EE creme
Philadelphia €

Paupiette de veau au jus, petit pois
oignons grelots

Cantal @
Fruit frais de saison

- Godter : pain + chocolat, laitage,
ompote de fruits pommes / poire

23 nov.

Betterave EE

vinaigrette

Poulet réti et jus (pilon, haut de
cuisse et cuisse),
brocolis

Tome grise
Créme dessert saveur vanille

- Golter : céréales, lait nature,
compote pommes / bananes

24 nov.

Velouté de légumes %
Saucisses de volaille, pate fusilli E=
Babybel
Fruit frais de saison

- Godter : pain + beurre, petit suisse
sucré, jus d'orange 100% pur jus

y

25 nov.

Salade de lentilles

Dos de lieu sauce Dugléré
(tomate et échalote), poélée de
courges (panais, potiron)

Yaourt nature + sucre

Fruit frais de saison

- Goliter : pain + confiture,

jus

yaourt aux fruits,
multifruit 100% pur jus

26 nov.

Radis et beurre

) -
Sauté de boeuf ™/ sauce
provencale, pomme Rosti

Chevre
Fruit au sirop

- Godter : croissant, yaourt brassé
banane, fruit frais de saison

21nov.

MENU VEGETARIEN
Salade verte et croutons

Chili sin carne, riz Y
Yaourt brassé nature + sucre .
Flan patissier

- Golter : pain + chocolat, laitage,
fruit frais de saison

30 nov.

Céleri rémoulade

Roti de veau au jus, pommes de
terre sauté

Petit suisse sucré
Fruit frais de saison

- Golter : madeleine, yaourt fruit,
jus d'orange 100% pur jus

®

< 1 déc.

MENU VEGETARIEN
Poireau vinaigrette
Tarte fromage, haricots verts
persillés
Gouda
Panna cotta coulis de fruit @

- Godter : pain + confiture,
lait nature, fruit frais de saison

2 déc.

Velouté Butternut @

Carbonara au saumon, tagliatelle

Fromage frais B
Fruit frais de saison

- Godter : viennoise,

yaourt aromatisé,

compote pomme / banane

&

3 déc.

Crousti fromage

P N
Sauté de porc % sauce moutarde,
purée épinard pomme de terre

Carré de I'Est
Compote pommes &

- Golter : pain + beurre, petit
fromage frais fruit, jus de pomme
100% pur jus

4 déc.

Haricots verts en salade

Beignets de calamars et citron,
courgettes EE provencales 4

Brie
Fruit frais de saison

- Godter : biscuit chocolat, laitage,
fruit frais de saison

Tous nos potages et purées sont falts maison. Les menus sont donnes a titre indicatif mais peuvent étre modlfles pour des raisons techniques.
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