Le Perreux

sur-Marne
Ville dexpressions

LUNDI
31aoit

Melon

Dos de merlu @ sauce creme de
persil, carottes B

\I Petit fromage frais sucré

°
_ {le flottante au caramel

- Go(ter : madeleine, lait nature,
fruit frais de saison

Menus du midi et du goiter
du 31aoit au 2 octobre 2026

MARDI

1 sept.

Salade verte, mais, vinaigrette

échalote
Wing poulet BBQ et frites
o P

7S

- Goditer : pain + pate a tartiner,
fromage blanc aromatisé,
jus de pomme 100% pur jus

Compote de fruits

MERCREDI

2 sept.

Tomate vinaigrette et dés de brebis
Hachis parmentier @
Gouda

Fruit frais de saison

- Golter : barre patissiére,
yaourt nature + sucre,
jus multifruits 100% pur jus

A TABLE

JEUDI

3 sept.

MENU VEGETARIEN
Salade de lentilles vertes E

Omelette nature,
haricots plats ce2

Mimolette

Tarte chocolat

- Goditer : pain + confiture,
yaourt aromatisé, fruit frais
de saison

VENDREDI

4 sept.

Salade de chou blanc vinaigrette

Blanquette de veau @
champlgnons carottes petits
oignons et riz &=

Fruit frais de saison

- Godter : croissant, laitage,
fruit frais de saison

pmmu VEGETARIEN
Champignons a la grecque
Gnocchis a la creme
Saint-Paulin
Semoule au lait, lit caramel

- Goditer : céréales, lait nature,
fruit frais de saison

\

8 sept.

Concombre E=4 vinaigrette échalote

Couscous poulet, semoule E=
|égumes couscous

blanc B2 + sucre,
compote pommes / banane

9 sept.

Melon

Filet de saumon & a l'estragon et
poélée de légumes

Yaourt nature B + sucre
Créeme dessert praliné

- Go(ter : palet breton pur beurre,
yaourt aromatisé, jus de pomme
100% pur jus

muit frais de saison

- GoCter : pain + miel, lait nature,

10 sept.

Salade verte, dés de fromages
et croditons

Tomate farcie, sauce tomate,
riz B8
Emmental

compote pommes / poire

11 sept.

Salade coleslaw

Sauté de porc % massala
et pommes rissolées

Pont-lI'évéque
Fruit frais de saison

- Godter : madeleine aux pépites
choco, laitage, cocktail fruits
au sirop

14 sept.

Céleri rémoulade
Poulet ¥ facon basquaise riz

Créme dessert chocolat

- Godter : galette bretonne, yaourt
aromatisé, fruit frais de saison

15 sept.

ENU VEGETARIEN

Salade de lentilles vertes E&

Samoussas aux légumes
et haricots plats

Camembert

- Godter : pain + confiture,
lait nature, fruit frais de saison

Compote pommes / fraise i’;;:ej

16 sept.

Carottes répées

Mijoté de boeuf 7 au cumin,
semoule &=

Petit fromage frais sucré
Fruit frais de saison

- Godter : brioche, fromage blanc
aromatisé, jus d'orange 100%
pur jus

Pizza aux 3 fromages, salade verte

17 sept.

Taboulé breton @& (chou-fleur)

Yaourt nature B + sucre
Fruit frais de saison

- Godter : viennoise nature, petit
fromage frais aux fruits,
jus multifruits 100% pur jus

©

18 sept.

Roulade de volaille

Filet de lieu @ a la dieppoise,
champignons, moules, crevettes
et duo de courgettes persillées

Tarte aux pommes

- Golter : pain + chocolat, laitage,
fruit frais de saison

21 sept.

Terrine de légumes mayonnaise
Pate carbonara dés de dinde
Coulommiers
Fruit frais de saison

- Golter : pain + fromage a tartiner,

compote de pomme

22 sept.

Tomate basilic

Saucisse de volaille, petits pois &=
a la francaise (oignons grelots, salade)

Brie
Fruit frais de saison

- Golter : barre marbré, yaourt
nature B4 + sucre, jus d'orange
100% pur jus

@

23 sept.

Saucisson ail + cornichon

Beignet de calamars sauce
béarnaise, courgettes a la
provencale et riz &=

Petit fromage frais sucré
Eclair parfum chocolat

- Godter : viennoise nature,
yaourt aux fruits, jus de pomme
100% pur jus

24 sept.

Concombre B4 vinaigrette

Brandade de colin d'Alaska €,
purée de patate douce

Velouté aux fruits mixés
Fruit frais de saison

- Godter : pain +miel, lait nature,
compote de poire

25 sept.

MENU VEGETARIEN
LES FROMAGES A 'HONNEUR

Salade de pates dés de mimolette,
oignons et olives noires

Curry de légumes aux pois chiche
Biche au lait mélangé
Cheesecake sauce chocolat

- Godter : biscuit chocolat, laitage,
fruit frais de saison

28 sept.

Salade quimpéroise aux pommes
de terre (crevettes, oignons rouges
et mayonnaise)

Sauté de
forestiére,

;i)]ou‘let £ sauce
aricots verts BB

Gouda
Fruit frais de saison

- Goditer : céréales, lait nature,
compote pommes / banane

“29sept.

Stick mozzarella

Tajine végétarien (carotte, poivron,
courgette, p0|sch|ches raisins secs)

et semoule E=5

Yaourt sucré

Fruit frais de saison

- Golter : pain + pate a tartiner,
yaourt aromatisé, jus multifruits

30 sept.

Tomates vinaigrette

Roti de beeuf \m/ sauce échalote,
pommes campagnardes
Emmental

Compote pommes / cassis

- Golter : barre bretonne fromage
blanc B + sucre,

100% pur jus

jus de pomme 100% pur jus

(4

1*oct.

Radis + beurre
Emincé de dinde 2 au paprika,

haricots blancs
Coulommiers
Fruit frais de saison

- Goditer : pain au chocolat, yaourt
nature B4 + sucre, jus d'orange
100% pur jus

20ct.

vinaigrette

Carottes rapées &5
Tortelloni bolognaise
Carré de l'est
Liégeois parfum chocolat

- GoOter : madeleine, laitage,
fruit frais de saison

Tous nos potages et purées sont falts maison. Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.
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