Le Perreux
sur-Marne
Vil J’e/xg_rgssions

LUNDI

Jaoit

Pasteque

S

o Carottes I rapées au citron Concombre B vinaigrette
Roti de beeuf ™=/ sauce barbecue, > Bolognaise 2 et Accras de morue
i i< chi olognaise ™=/, spaghetti E= . = S —
salade de pommes de terre Curry de lentilles et pois chiches % g pag Rougail saucisse %, riz &
i@ Saint-Paulin .
Gouda Fromage blanc aromatisé Coulommiers
i6000i it fraj i Fruit frais de saison
Liégeois saveur chocolat Fruit frais de saison Flan coco
- Golter : gateau moelleux

perle sucre, lait chocolaté,
fruit frais de saison

dy

10 aout

Menus du midi et du goiter
du 3 au 28 aoiit 2026

MARDI

@

yaourt a boire vanille,

4 aout

MENU VEGETARIEN

- Go(iter : Gaillardise abricot,

jus de pomme 100% pur jus

100% pur jus

MERCREDI

- Go(iter : pain au lait, yaourt
a boire fraise, jus d'orange

A TABLE !

- Go(iter : croissant, lait van
fruit frais de saison

JEUDI

Saoit & 6aoit

VENDREDI

1aout

Tomates vinaigrette basilic

Dos de colin meuniére &, poélée
de légumes campagnarde

Emmental &=

Fruit frais de saison gﬁ

- Godter : marbré chocolat, lait
individuel, compote pommes
gourde

ille,

Melon

Pavé de saumon piperade @
et poélée de courgettes E

Yaourt nature + sucre

Semoule au lait, lit caramel

- GoOter : pain au lait, yaourt
a boire abricot, fruit frais de saison

X%
OB

S
S

17 aout

1aout

Salade de perle vinaigrette

Roti de dinde sauce champignons

et haricots beurre g2
Tome des Pyrénées
Fruit frais de saison

- GoOter : marbré chocolat,
lait nature, compote gourde

18 aoiit

MENU VEGETARIEN

12 aolt

ETATS-UNIS

Coleslaw

frites
Cheddar

Cookie pépites chocolat noir

- Go(iter : viennoise, lait chocolaté,
fruit frais de saison

Wings de poulet sauce barbecue,

Radis beurre
Chili sin carne, riz
Camembert

Fruit frais de saison

- Godter : galette bretonne, yaourt
a boire fraise, jus de pomme
100% pur jus

W,

13 aolt ﬂm aolt

MENU VEGETARIEN

Concombre vinaigrette

Emincé de dinde & au paprika,
semoule =5

Velouté fruit mixé

Salade de fruits cocktail

- GoUter : gaufre liégeoise, %
lait vanille, fruit frais de saison

3o S

Paté de campagne + cornichon
Lasagnes au saumon
Yaourt nature + sucre

Riz au lait

- Go(iter : biscuit chocolat,
lait vanille, fruit frais de saison

e

2 aoit

- Godter : moelleux Pompon
chocolat, yaourt a boire abricot,

Q fruit frais de saison

Macédoine mayonnaise

Quiche fromage,
salade verte

Tome grise

Tarte aux pommes @

25 aout

19 aout

Salade verte aux cro(itons

Fricassée de poulet ¥ sauce citron
et ciboulette, riz B aux légumes

Saint-Paulin

Fruit frais de saison

Goiter : chausson aux pommes,
lait chocolaté, jus d'orange
100% pur jus

S

o
N7

20 aout

Concombre £

vinaigrette échalote

Sauté de veau =" Marengo,
Printaniéere de légumes (2

Emmental

Salade de fruits frais

- Go(iter : madeleine,
yaourt a boire vanille,
fruit frais de saison

Yaourt a la grecque nature + sucre

7 aoit

GRECE

Salade grecque tomate, concombre,
féta et olives noires

\*Y

Moussaka de beeuf

7

Melon

- Goliter : pain au lait, lait individuel,

compote gourde

Feuilleté au fromage

Filet de merlu @ beurre blanc,
haricots verts &

Gouda B4

Fruit frais de saison

- Godter : pain chocolat, lait nature,

1 fruit frais de saison

Guacamole & tortilla chips

Chili con carne, riz

- GoOter : moelleux fourré pomme,
yaourt a boire vanille,
jus de pomme 100% pur jus

MEXIQUE

Edam

) &

Churros

Tomate-mozzarella, vinaigrette

Roti de beeuf au jus, brocolis

Petit fromage frais sucré

- Golter : gateau Gaillardise fraise,
lait chocolaté, compote de pomme

26 aolt

huile olive basilic

Fruit frais de saison

Tous nos potages et purées sont faits maison. Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.
il Agriculture Biologique Europe ﬁ’ Volaille frangaise @/ 'Viande bovine frangaise

Filet de poulet B sauce crémée
moutarde légere, semoule

- Godter : biscuit fourré chocolat,
yaourt a boire abricot,
jus multifruit 100% pur jus

27 aoit

Pasteque

Cantal C F

Clafoutis

&

=/ Viande ovine francaise %= Porc francais

—Je

28a0it

MENU VEGETARIEN

Céleri rémoulade

Tortellinis ricotta épinard + rapé

romage blanc aromatisé

Fruit frais de saison

- Godter : madeleine, lait individuel,
compote pommes / fraise gourde

B

' Bleu Blanc Coeur #:2 Label Rouge @ Péche responsable

=
@ Appellation d'Origine Protégée (& Indication Géographique Protégée ') Haute Valeur Environnementale (E2 Certification Environnementale de niveau 2 égion Ultrapériphérique % Fait Maison



