Le Perreux

sur-Marne
Ville d'expressions

LUNDI
1¢ juin

Carottes rapées vinaigrette

Emincé de poulet \
sauce champignon et boulgour I8

\I Coulommiers
°
. Créme dessert parfum vanille

- Godter : pain + beurre, lait nature,
fruit frais de saison

MARDI
2juin

MENU VEGETARIEN
Salade de blé, olives noires,
mais et persil @
Tarte au fromage,
haricots verts B persillés

e\l

Yaourt aromatisé

Ananas frais

- Godrter : pain + fromage carré
frais, jus d'orange 100% pur jus

Menus du midi et du goiter
du 1°" juin au 3 juillet 2026

MERCREDI
3juin

Friand au fromage

Escalope de porc, sauce moutarde,
potatoes

Tome grise

Fruit frais de saison

- Golter : gaufre liégeoise,
yaourt aux fruits,
spécialité pomme-passion

A TABLE

JEUDI

& Ajuin

Tomates vinaigrette ciboulette

Sauté de veau au jus,
poélée de légumes

Emmental
Gateau basque

- Godter : brioche, yaourt
vanille B8, fruit frais de saison

VENDREDI
5juin

Roulade de volaille pistachée et

cornichon

Filet de hoki € sauce aux agrumes

et épinards a la creme

Petit-suisse aux fruits B

Fruit frais de saison

- Golter : pain au lait, laitage,
compote de fruits

8 juin
Betteraves [ vinaigrette
framboise

Blanquette de volaille b
(garniture aromatique, carotte, poireau et

champignon), riz pilaf
Creme anglaise
Cufs a la neige

- Goditer : pain + miel, lait nature,
fruit frais de saison

[ ] [ ]
9 juin
Mais et coeur de palmier

Pavé de saumon, créme d'aneth,
courgettes persillées

Fromage frais vanille
Spécialité pomme-fraise

- Golter : pain, fromage a tartiner,
fruit frais de saison

10 juin

Taboulé (semoule BIO)

Steak haché de veau sauce poivre,

chou-fleur
Gouda
Fruit frais de saison

- GoOter : madeleine, yaourt
aromatisé, jus de pomme
100% pur jus

11 juin

MENU VEGETARIEN

Cufs durs fagon Chimay (sauce
béchamel, champignons et fromage rapé),
haricots verts B

Mimolette

m‘arte aux pommes

- Go(ter : riz soufflé, lait nature,
fruit frais de saison

[} [ ]
12 juin
Concombres vinaigrette

Nuggets de volaille + ketchup
et fusilli

Cantal @
Fruit frais de saison

- Godter : pain + beurre, laitage,
compote fruit

15 juin

Sauté de poulet ¥ sauce romarin,
lentilles vertes B

Emmental
Fruit frais de saison

- Godter : gateau moelleux perles
sucre, lait chocolaté, compote de
pomme (&

o °
16 juin
Carottes rapées B

Roti de beeuf 77 au jus et haricots
flageolets ce2 au thym

Brie

—
Gélifié saveur chocolat i"%‘af

- Golter : pain + fromage a tartiner,
jus de pomme 100% pur jus

17juin
Tomates vinaigrette
Cordon bleu et brocolis [ES

Velouté aux fruits mixés
Fruit frais de saison

- Goliter : biscuit Pompon cacao,
lait nature,
spécialité pomme-framboise

18 juin
Saucisson a |'ail et cornichon

Beignet de calamars sauce tartare,
riz B pilaf

Bleu
Melon jaune

- Go(iter : pain + confiture,
yaourt aromatisé, jus d'orange
100% pur jus

S

19 juin

MENU VEGETARIEN

Salade de pommes de terre
aux oignons rouges

Lasagnes ricotta épinards

Edam E=
Mille-feuille

- Godter : pain + barre chocolat,
laitage, fruit frais de saison

22juin

MENU VEGETARIEN
Salade coleslaw

Palets fromagers emmental,
haricots plats persillés

Fromage frais sucré
. Fruit frais de saison

- Go(iter : pain + beurre,
yaourt aux fruits mixés,
jus de raisin

[ ] [}
23Juin
Concombres vinaigrette

Sauté d'agneau 2 ,

gratin de chou-fleur

et pommes de terre
Créme anglaise

Gateau fondant chocolat

- Golter : pain + fromage a tartiner,
fruit frais de saison

) 24juin

Melon
Raviolis beeuf
Saint-Paulin
Fruit frais de saison

- Godter : gaufre liégeoise, yaourt
aromatisé, jus d'orange
100% pur jus

25 juin

AMERIQUE DU NORD
Salade facon césar (crodtons, laitue,
tomate, sauce césar, dés de fromage)

Burger de veau sauce cheddar,
pommes rosti

Pont-I'Evéque
Cocktail de fruits au sirop

- GoOter : pain + pate a tartiner, lait

nature, fruit frais de saison

26 juin
Salade grecque (tomate, concombre,

olive noire et dés de feta)

Filet de Merlu @ et citron, riz
aux petits légumes

Carré de I'Est o

2

Fruit frais de saison

- Golter : laitage, chausson
aux pommes

29 juin

MENU VEGETARIEN
Asperges vinaigrette
Raviolis au fromage, sauce creme
Saint-Paulin

o, (réme dessert B

vanille

- Golter : gaufrettes parfum vanille,

lait nature, fruit frais de saison

<% 30juin

Taboulé (semoule )

Filet de hoki sauce hollandaise,
petits-pois carottes

Camembert

Fruit frais de saison

- Golter : pain + confiture, yaourt
nature, jus de pomme 100% pur jus

1 juillet L

Gufs durs mayonnaise
Rougaille saucisse et riz
Emmental
Fruit frais de saison

- Godter : biscuit Pompon chocolat,

yaourt aux fruits, jus multifruit

100% pur jus
(‘

2juillet

Melon

Roti de beeuf \-./ ,jus au thym,
haricots verts 24 échalotes

Blche mélange
Madeleine

- Go(iter : croissant, lait nature,
fruit frais de saison

3juillet

Tomates vinaigrette au basilic
Wings poulet barbecue, frites
Petit fromage frais fruit

Fruit frais de saison

- Golter : pain + beurre, Ialtage
compote pomme (&)

Tous nos potages et purées sont falts maison. Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent étre modlfles pour des raisons techniques.
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