
9 mars
MENU VÉGÉTARIEN

10 mars 11 mars 12 mars 13 mars

16 mars 17 mars
CARNAVAL GROUMAND

18 mars 19 mars 20 mars
MENU VÉGÉTARIEN

23 mars 24 mars 25 mars 26 mars 
MENU VÉGÉTARIEN

27 mars

30 mars 31 mars 1er avril 2 avril 3 avril
MENU VÉGÉTARIEN

Tous nos potages et purées sont faits maison. Les menus sont donnés à titre indicatif mais peuvent être modifiés pour des raisons techniques. 
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 Appellation d’Origine Protégée  Indication Géographique Protégée  Haute Valeur Environnementale  CE2  Certification Environnementale de niveau 2 Région Ultrapériphérique  Fait Maison

Menus du midi et du goûter
du 9 mars au 3 avril 2026 À TABLE !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves  vinaigrette

Omelette, blé  et ratatouille

Tome de Savoie

Fruit frais de saison

---

• Goûter : cake rocher pépites 
chocolat, yaourt aromatisé, 
jus de pomme 100% pur jus

Velouté courgette, crème 
Philadelphia  

Sauté de bœuf  au paprika, 
haricots verts

Fromage frais vanille

Tarte noix de coco 

---

• Goûter : céréale, lait nature,  
fruit frais de saison

Radis, beurre

Cabillaud , sauce Andalouse 
(tomate, poivrons rouges), chou-fleur 

 à la crème et pommes de terre 

Coulommiers

Compotes de fruits

---

• Goûter : brioche nature, 
yaourt à boire, fruit frais de saison

Palets fromagers emmental 

Sauté de porc , sauce moutarde, 
petits pois et carottes CE2

Petit-suisse fruit 

Fruit frais de saison

---

• Goûter : pain + beurre, 
fromage frais + sucre, 

spécialité pomme-framboise

Coleslaw

Émincé de volaille  à l’orientale, 
riz pilaf  

Gouda

Fruit frais de saison 

---

• Goûter : pain + pâte à tartiner, 
laitage, compote pomme-banane

Cœurs de palmier en salade

Œuf florentine, épinards

Yaourt  vanille

Pêche au sirop

---

• Goûter : pain + fromage Cantadou, 
fruit frais de saison

Mousse de betteraves au fromage 
de chèvre et éclats de noisette 

Tajine de poulet aux fruits secs, 
légumes tajine

Cantal 

Cookie nature pépites chocolat

---

• Goûter : barre marbrée, yaourt 
nature + sucre, fruit frais de saison 

Laitue, vinaigrette balsamique

Rôti de bœuf  sauce poivre, 
pommes dauphines

Camembert

Fruit frais de saison

---

• Goûter : gaufre liégeoise, yaourt 
aromatisé, jus multifruit

Carottes râpées  au citron 

Pavé de colin d’Alaska  
sauce créole, 

mélange de céréales et graines  
(boulgour, quinoa et graines de courge)

Saint-Paulin 

Madeleine nature

---

• Goûter : pain au chocolat, 
petit fromage frais aux fruits,  

 fruit frais de saison

Velouté légumes variés  

Tortellini ricotta épinards,  
sauce crème basilic 
et emmental râpé 

Fromage frais nature + sucre

Fruit frais de saison

---

• Goûter : pain + confiture, laitage, 
jus d’orange 100% pur jus

Salade de pommes de terre 
et cube mimolette vinaigrette

Ailerons de poulet Tex Mex,  
haricots verts

Emmental

Fruit frais de saison 

---

• Goûter : pain + beurre, lait 
chocolaté, compote de pomme  

Salade verte

Rôti de veau aux oignons,  
haricots blancs à la tomate

Petit-suisse fruit  

Fruit frais de saison

---

• Goûter : pain au lait, lait nature, 
jus de pomme 100% pur jus

Céleri rémoulade

Sauté de dinde sauce curry, 
lentilles vertes 

Fromage raclette

Crème dessert vanille 

---

• Goûter : crêpe chocolat, yaourt 
aux fruits, fruit frais de saison

Velouté poireaux-pommes de terre

Chili sin carne, riz 

Pont l’Evêque 

Fruit frais de saison 

---

• Goûter : moelleux fourré 
à la fraise, fromage blanc + sucre,  

jus d’orange 100% pur jus

Terrine de campagne

Colin d’Alaska  pané et citron,  
chou-fleur CE2  

Mini Babybel

Brownie, crème anglaise

---

• Goûter : pain + pâte à tartiner, 
laitage, compote de fruits  

pomme-poire

Velouté Dubarry   (chou-fleur)

Saucisses de volaille rôties ,  
 carottes CE2  persillées et pâtes 

Yaourt aux fruits

Fruit frais de saison

---

• Goûter : pain + fromage 
Philadelphia, jus de pomme  100% 

pur jus

1/2 pamplemousse rose + sucre 

Boulettes agneau, jus au thym, 
flageolets à la tomate

Fromage à tartiner nature 

Éclair parfum chocolat

---

• Goûter : chouquettes, lait nature, 
fruit frais de saison 

Salade verte

Cheeseburger , frites + ketchup

Yaourt aromatisé

Fruit frais de saison

---

• Goûter : moelleux fourré abricot, 
yaourt nature + sucre, jus multifruit 

Œufs durs mayonnaise

Cappelletis au saumon, 
crème d’aneth

Tomme

Compote de fruits

---

• Goûter : croissant, petit-suisse 
aux fruits , fruit frais de saison

Carottes râpées 

Nems de légumes, riz  
cantonnais (œuf, petits pois)

Edam  

Fruit frais de saison

---

• Goûter : pain + confiture, laitage,  
compote pomme-poire


