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Tous nos potages et purées sont faits maison. Les menus sont donnés à titre indicatif mais peuvent être modifiés pour des raisons techniques. 
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Menus du midi et du goûter
du 1er décembre 2025 au 2 janvier 2026 À TABLE !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes  râpées vinaigrette

Rôti de veau, semoule au jus

Petit-suisse sucré

Fruit frais de saison

---
• Goûter : madeleine, yaourt fruit, 

jus d’orange 100% pur jus

Salade verte  

Tortellinis ricotta épinard, 
sauce tomate

Edam 

Île flottante, crème anglaise
---

• Goûter : pain + confiture, 
lait nature, fruit frais de saison

Velouté Butternut 

Pâtes au saumon, tagliatelle 

Fromage frais 

Fruit frais de saison

---

• Goûter : galette pur beurre, yaourt 
à boire, compote pomme 

Chou-fleur vinaigrette 

Paupiette de dinde  au romarin, 
mélange de 5 céréales

Délice de chèvre

Spécialité pommes mirabelle
---

• Goûter : mini cake framboise, petit 
fromage frais fruit, jus multifruit

Roulade de volaille et cornichon

Beignets de calamars et citron, 
riz pilaf  

Saint-Paulin

Crème dessert vanille

---
• Goûter : biscuit chocolat, laitage, 

fruit frais de saison

Bouillon de légumes vermicelle 

Sauté de poulet  sauce vallée 
d’Auge, wok panais patate douce

Roquefort 

Crème dessert caramel

---

• Goûter : palet breton, lait nature, 
fruit frais de saison

Courgettes rapées sauce fromage 
blanc ciboulette

Omelette aux herbes, pommes de 
terre persillées

Yaourt nature + sucre

Fruit frais de saison

---

• Goûter : madeleine, liégeois 
au chocolat, jus multifruits

Carottes rapées vinaigrette à la 
framboise

 Pizza fromage et salade verte

Saint-Nectaire

Poire au sirop

---

• Goûter : barre céréales,  
petit-suisse sucré, 

fruit frais de saison

Asperges vinaigrette

Sauté de veau  au curry, frites

Cantal 

Compote de pommes 

---

• Goûter : pain + beurre, lait nature, 
fruit frais de saison

Saucisson à l’ail + beurre

Dos de lieu  provençale, carottes 
 et blé doré

Yaourt aromatisé

Paris-Brest

---

• Goûter : crêpe au sucre, laitage, 
fruit frais de saison 

Segments pamplemousse, 
demi pamplemousse + sucre

Blanquette de dinde, 
petits oignons, carottes, 

champignons et riz pilaf 

Carré de l’Est

Moelleux au chocolat
---

• Goûter : pain + confiture, yaourt 
nature + sucre, jus de pomme  

100% pur jus

Taboulé 
Filet de colin  sauce Dieppoise, 

courgettes et pâtes
Petit-suisse sucré

Ananas frais
---

• Goûter : viennoise, yaourt 
aux fruits, fruit frais de saison

Salade verte

Sauté de bœuf  façon Orloff, 
oignons, lardons de dinde 

et pommes de terre sautées

Babybel

Compote de pommes / fraise

---

• Goûter : céréales, lait nature, 
compote de pommes / poire

Terrine de saumon, sauce cocktail, 
bouquet de mâche

Sauté de chapon, sauce aux 
marrons, pommes noisettes et 

haricots verts  aux champignons 
Bûchette pâtissière noisette praliné

Clémentine et friandise chocolat
---

• Goûter : mini cake aux framboises, 
petit-suisse fruit , 

jus multifruit 100% pur jus

Salade de perles, maïs, olives noires

Poulet rôti, ratatouille 

Bleu d’Auvergne

Crème dessert pistache

---

• Goûter : cookie, laitage, compote 
de pommes / pêche

Friand au fromage 

Paupiette de veau sauce 
provençale, duo de carottes jaunes 

et oranges 

Édam 

Fruit frais de saison

---

• Goûter : madeleine aux pépites, 
lait nature, compote gourde 

pomme 

Potage de légumes butternut 

Escalope de dinde  à la crème,  
coquillettes

Saint-Paulin

Crème dessert à la vanille
---

• Goûter : gâteau fourré abricot, 
yaourt à boire vanille, jus de 

pomme 100%

Asperges vinaigrette

Parmentier de poisson, butternut

Yaourt aromatisé

Fruit frais de saison
---

• Goûter : brownie, lait nature, 
fruit frais de saison

Salade de mâche au saumon fumé, 
pain de mie toasté et citron  

Feuilleté de volaille champignon, 
purée de carottes

Vache Kiri

Forêt-noire

---

• Goûter : palmier, yaourt à boire 
abricot, jus multifruit 

Rillette de porc et cornichon

Filet de colin , fusilli  

Saint-Paulin

Fruit frais de saison

---

• Goûter : croissant, lait nature, 
compote gourde pommes / fraise

Velouté de pois chiches 

Pizza fromage (emmental) 
et salade verte

Saint-Nectaire

 Spécialité compote de fruits

---

• Goûter : moelleux fourré fraise, 
yaourt à boire vanille, 

fruit frais de saison 

Endive aux pommes

Sauté de bœuf  aux échalotes, 
haricots verts persillés

Velouté fruit

Éclair parfum chocolat

---

• Goûter : petit-beurre, yaourt 
à boire fraise, jus de raisin

Salade Fermière  
salade, œuf dur, olives noires

Parmentier de canard  

Moulé ail et fines herbes

Entremet chocolat et noisette

---

• Goûter : pain + beurre, lait 
chocolaté, compote pomme gourde 


