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Menus du midi et du goiter
Le Rer\nrreux du 6 au 31 octobre 2025

Ville d'expressions

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

6oct. Toct. 8oct. 9oct. 10 oct.

MENU VEGETARIEN

Asperge vinaigrette o Salade verte et mais Salade de pépinettes fraicheur
Salade cceur de palmier vinaigrette . _ Betterave B vinaigrette
Roti de porc e %, sauce mexicaine, . . | Tomate farcie au coulis de tomate, Nuggets de blé croushllants
= haricots rouges alatomate | Paupiette de dinde sauce romarin, boulgour E= Dos de colin d'Alaska @ sauce trio de légumes EZ
- purée de courgettes ce2 ' ‘ créme d'aneth, semoule E= carotte, petit pois et brocolis
Cantal @ et de pommes de terre Saint-Paulin '
L . . Fromage frais + sucre Yaourt aromatisé B2
Fruit frais de saison Créme anglaise Ananas au sirop o .
Fruit frais de saison Fruit frais de saison
Gateau chocolat
- Godter : galette St Michel, - Golter : gaufre liégeoise, ) ‘
petits suisses aux fruits, jus de ) . . fromage blanc + sucre, - Goltter : pain + beurre, - Godter : moelleux chocolat,
pomme 100% pur jus - Godter : pain + confiture, jus d'orange 100% pur jus petit fromage frais aux fruits, laitage, fruit de saison
lait nature, fruit frais de saison jus multifruit
13 oct. 14 oct. 150ct. 16 oct. 170ct.
h smoulad Rillettes au thon, MENU VEGETARIEN
Salade de pommes de terre E=5 Chou rouge remoulade pain de mie toasté Salade verte sauce mimosa Carottes rapées
aUx 0ignons rouges et cubes de mimolette Boulett i« chich
. Colin @ dal Tarte tomate chevre, Parmentier de |'automne oulettes pois chic des,
Emincé de poulet sauce au panais, o Sa”ﬁe anaalouse, trio de légumes B, carottes, otiron/butternut) sauce tomate, p(lammes e terre
beignets de brocolis & et haricots verts chou-fleur et petits pois persillés . MISSOlEes
Gouda B o Yaourt aux fruits Fromasge frais + sucr
Petit fromage frais sucré 0uda & Fromage a tartiner o . Omage irals + sucre
Fruit frais de saison Flan vanille nappé caramel ail et fines herbes Fruit frais de saison Madeleine
g Fruit frais de saison
- Gotter - brioche nature - Godter : crépe Waouh, lait naturé, ' S:;Begt;cggﬁlrﬁzsl3';2%‘#:' - Godter : pain + miel, laitage,
yaourt nature + sucre, fruit frais de saison - Goditer : barre quatre-quart, fruit frais de saison 7,
jus de pomme 100% yaourt aromatisé, jus d'orange

,, =
2. 200ct. 210ct. 22 oct. ~ Boct. .' 24 oct.

MENU VEGETARIEN

100% pur jus

Y

Betteraves B vinaigrette Celeri rémoulade
g Velouté poireaugommes de terre Radis + beurre Segments pamplemousse,

Pavé de saumon @ sauce citron, demi—pamplemousse +sucre

. 4&7 .
Sauté de porc %= sauce charcutiére, chou-fleur B et pommes de terre

Filet de poulet sauce facon

haricot beurre &4 au gratin Ravioli aux légumes vallée d'Auge, petits pois c2 Goulash de beeuf =/ , frites
Camembert Petit fromage frais sucré Edam ES Biache au lait mélange Fromage frais + sucre ’ °
Creme caramel Roulé fourré fraise Fruit frais de saison Mousse chocolat Fruit frais de saison
- Goditer: bllsictu:]t fCOl:”e chocolat, - GoOter : croissant, yaourt - Godter : pain au lait, lait chocolaté, | - Godter : mini cake aux fruits, - Godter : gaufre, lait vanille,
fruit ?raisadg seallison a boire vanille, jus d'orange compote de pomme gourde yaourt a boire fraise, jus de raisins | compote de pomme / fraise gourde

@ 100% pur jus %
210ct. 28 oct. 29 oct. 30 oct. 310ct ’

REPAS A THEME
. . , Salade de pommes de terre HALLOWEEN VEGETARIEN
Velouté de lentilles vertes B Salagl et cornichon Chou blanc rémoulade vinaigrette ciboulette Carottes rapées BB et olives noires
Emincé de poulet sﬁ Hoki pané <2, épinard au gratin et | Steak haché deau, sauce poivre, Roti de dinde = a1 créme, Batonnet de mozzarella frit
" pommes de terre semoule B et ratatouille . it !
sauce indienne @), macaroni E2 haricots verts &4 persillés et ketchup, purée de butternut
Yaourt aromatisé Gouda B2 Emmental Petit fromage frais sucré et pommes de terre
) iégeoi . . .
Fruit frais de saison Tarte pomme / rhubarbe ELJ Liégeois chocolat Fruit frais de saison Bleu

Creme dessert pistache (ceme pistache 511)

. Gout;;bﬁfr\fgsligﬂs%ﬂgmmes, - Goliter: br:g&hsafrﬂﬁgree chocolat, - Goditer : barre patissiére,
fruit frais de saison fruit frais de saison yaourt a boire vanille, - Golter : gateau fourré abricot,

jus de pomme 100% lait fraise, fruit frais de saison
&0 @

Tous nos potages et purées sont falts maison. Les menus sont donnes a titre indicatif mais peuvent étre modlfles pour des raisons techniques.
24 Agriculture Biologique Europe fﬁ Volaille frangaise 7 “/ Viande bovine francalse / Viande ovine francaise wm*f/ Porc francais & ! Bleu Blanc Coeur #-2 Label Rouge @ Péche responsable
@ Appellation d'Origine Protégée @) Indication Géographique Protégée' ) Haute Valeur Environnementale CE2 Certification Environnementale de niveau 2 ~~ eglon Ultrapériphérique % Fait Maison

- Golter : ménélik, lait nature,
compote pomme gourde




