Le Perreux

sur-Marne
Vil d'expressions

LUNDI

er t
1¢ sept.
Saucisson sec et cornichon

Dos de merlu & sauce utron
fusilli 25 et carottes B8 (=)

\ Petit fromage frais sucré
o
, o |le flottante au caramel

- Godter : madeleine, lait nature,
fruit frais de saison

MARDI

2sept.

MENU VEGETARIEN

Carottes rapées E=d et emmental

Omelette nature, haricots plats CE2
gz 2

- Godlter : pain + confiture,
yaourt aromatisé,
fruit frais de saison

Mimolette

Brownie maison

Menus du midi et du goiter
du 1" septembre au 3 octobre 2025

MERCREDI

3 sept.

Tomates vinaigrette et dés de
brebis

: -
Hachis parmentier =/ (&
Coulommiers
Fruit frais de saison

- Go(iter : barre patissiere,
yaourt nature + sucre, jus multifruit

&

A TABLE

4 sept.

Salade verte, mais, vinaigrette
échalote

Blanquette de veau %, riz 2
poélée de brocolis ck2

Cantal @

Fruit frais de saison

- Godter : pain + pate a tartiner,
fromage blanc aromatisé,
jus de pomme 100%

VENDREDI

5 sept.

Salade de chou blanc mayonnaise
Wing poulet BBQ, frites

Edam &=

£

Compote pomme / ananas

- Godter : croissant, laitage,
jus d'orange 100%

8 sept.

MENU VEGETARIEN
Champignons a la grecque

Tortellini ricotta épinard
ala creme

Coulommiers
Gateau de semoule au cara

- Go(iter : céréales, lait nature,
fruit frais de saison

9 sept.

Concombre vinaigrette échalote E==

Couscous poulet pion), Semoule E=5
|égumes couscous

Saint Nectaire @)

f Fruit frais de saison
y

- Godter : pain + beurre,
fromage blanc + sucre,
compote pomme / banane

10 sept.

Melon

Filet de saumon @ a l'estragon
et poélée de légumes

Yaourt nature + sucre E=2

Salade de fruits frais

- Golrter : palet breton pur beurre,
yaourt aromatisé, jus de pomme
100% pur jus

11 sept.

Salade verte, des de fromages et
croatons

Tomate farcie, riz
Emmental

ﬁﬁuit frais de saison

- Godter : pain + miel, lait nature,
compote pomme / poire

12 sept.

Salade coleslaw E==

, (S
Sauté de porc T aux herbes,
pommes de terre rissolées P

Yaourt aux fruits
Fruit frais de saison

- Golter : madeleine aux pépites
choco, laitage, cocktail fruits
au sirop

15 sept.

Céleri rémoulade
Chipolatas @/ pate coude
et ratatouille
Fourme d'Ambert @&

Créme dessert chocolat

- Godter : galette St Michel,
yaourt aromatisé,
fruit frais de saison

16 sept.

ENU vscmmm
Melon jaune

Samoussas aux légumes, riz E=S
cantonais

Camembert gé\;}
Compote pomme / fraise

- Godter : pain + confiture, lait
nature, fruit frais de saison

17 sept.

Carottes répees =

Mijoté de beeuf 7 au cumin,
semoule &=

P.etit fromage frais sucré

-
< ,.«:-6 Fruit frais de saison

- Godter : brioche, fomage blanc
aromatisé, jus d'orange
100% pur jus

18 segt.

Taboulé
Pizza aux 3 fromages, salade verte
Petit fromage frais aux fruits
Yaourt nature + sucre
Fruit frais de saison

- Godter : viennoise nature, petit
fromage frais aux fruits,
jus multifruit

22 sept.

Terrine de légumes mayonnaise
Pate carbonara dés de dinde
Pont I'évéque @f
Cocktail de fruits au sirop

. olter : pain + beurre, lait nature,

compote de pomme

23 sept.

Tomate basilic

Saucisse de volaille rotie,
petits pois a la francaise
(oignons grelots, salade)

Petit fromage frais sucré
Fruit frais de saison

- Godter : Barre marbré, yaourt
nature + sucre, jus d'orange
100% pur jus

24 sept.

Laitue iceberg

Beignet de calamars sauce
béarnaise, courgettes
a la provencale et riz &

Kiri
Eclair parfum chocolat

- Godter : moelleux fourré a la
fraise, yaourt aux fruits,
jus de pomme 100% pur jus

25 sept.

Concombre vinaigrette

Brandade de colin d'Alaska @,
purée de patate douce

Velouté aux fruits mixés
Fruit frais de saison

- GoGter : pain +miel, lait nature,
compote de fruits pomme / poire

19 sept.

Roulade de volaille pistache +
cornichons

Filet de lieu @ ala créme,
haricots plats e2

Cantal @

ﬁ Tarte aux pommes

- Godter : pain + chocolat, laitage,
fruit frais de saison

26 sept.

ENU VEGETARIEN

- Godter : biscuit chocolat, laitage,
fruit frais de saison

Salade de lentilles Bz

2 et emmental rapé,
ratatouille

Blche au lait mélange
Fruit frais de saison

29 sept.

Salade Quimpéroise aux pommes
de terre E25

(Crevettes, oignons rouges et mayonnaise)

Sauté de poulet £ sauce
forestiere, haricots verts &=

Coulommiers

Fruit frais de saison

- Go(iter : céréales, lait nature,

compote pommes / ba@

<s30sept.

Palets fromagers emmental, salade

Tajlne vegetarlen Carotte, poivron, courgette,
pois chiches, raisin sec), semoule =l

Yaourt sucré
Fruit frais de saison

- Goditer : pain + pate a tartiner,
yaourt aromatisé, jus de pomme
100% pur jus

1 oct.

Tomates vinaigrette

Roti de beeuf %/ sauce échalote,
pommes campagnardes

Emmental
Compote pomme / cassis

- Godter : barre bretonne, fromage
blanc + sucre,
jus multifruits 100% pur jus

@

2 0ct.

Terrine de poisson et sauce cocktail
Saucisses de Strasbourg, lentilles

Petit fromage frais aux fruits &=
Fruit frais de saison

- Godter : pain au chocolat, yaourt
nature + sucre, jus d'orange
100% pur jus

o

Joct.

Carottes rapées &5

vinaigrette

Tortelloni au saumon sauce remey
estragon

Carré de l'est
Liégeois parfum chocolat

- Golter : madeleine, laitage,
fruit frais de saison

Tous nos potages et purées sont falts maison. Les menus sont donnes a titre indicatif mais peuvent étre modlfles pour des raisons techniques.

z:a Agriculture Biologique Europe ﬁ Volaille frangaise 7 “/ Viande bovine francalse / Viande ovine francaise wa-f/ Porc francais &

! Bleu Blanc Coeur #-2 Label Rouge @ Péche responsable

@ Appellation d'Origine Protégée & Indication Géographique Protégée > Haute Valeur Environnementale (E2 Certification Environnementale de niveau 2 -~ eglon Ultrapériphérique % Fait Maison



