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Menus du midi et du gouter I
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Ville d'expressions

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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MENU VEGETARIEN REPAS A THEME BRESIL

Salade de crevettes,

Pasteque guacamole et mangue

Feuilleté au fromage

Tomate mozzarella &=

Filet de merlu @ sauce romarin
citron, petits pois / carottes (k2 Roti de beeuf

Céleri rémoulade

Filet de poulet 7 sauce crémée

Moqueca de poisson
moutarde légére, brocolis

(poivrons, lait de coco, coriandre, ciboulette, tomate, ail,

1 mayonnaise,
Salade pommes de terre, oignons

Tortellonis au fromage + rapé

1 e . . jus de cit ¢ .
rouges et ciboulette Cantal @, Fromage blanc aromatisé oignons, jus de citron vert), 1Z

. . . i i i Chevre
Fruit frais de saison Fruit frais de saison
Ananas réti au miel et romarin

Gouda E=

Riz au lait Petit fromage frais sucré

Clafoutis

- Golter : madeleine, yaourt a boire

- Godter : pain chocolat yaourt a .
p y vanille, compote pommes gourde

boire abricot, jus de raisins

- Godter : moelleux chocolat, yaourt
a boire fraise, jus multifruit

- GoOter : gateau gaillardise fraise
lait chocolaté, fruit frais de saison

15 juillet 16juillet 17juillet ﬁls juillet

i REPAS A THEME GRECQUE MENU VEGETARIEN
Salade de haricots verts &=

laitage, jus de pomme 100% pur jus

T juillet

FETE NATIONALE

Radis beurre vinaigrette (miiiagnemgm[,icﬂ.‘fnﬂf frelgtolgoﬁge Macédoine de légumes mayonnaise
Steakbhaché de veau sauce Filet de colin @ sauce beurre potvron vert. e fve) T TR, SR EerE
arbecue, frites citron, farfalles aux petits légumes | Poulet mariné, pommes de terre _
Yaourt nature + sucre roties au citron Tome grise
Salade de fruits Coulommiers Yaourt grec Compote pomme / banane
Melon Fruit frais de saison

. , - Godter : moelleux fourré frai
- GoOter : moelleux fourré Godter : moelleux fourré fraise,

. o laitage
choco-noisette yaourt a boire - Godter : chausson aux pommes - Godter : pain au lait e e e
) A ) : ' : ' ruit frais de saison
abricot, fruit frais de saison lait vanille, jus d'orange yaourt a boire fraise, ﬁ
100% pur jus compote pomme gourde %
7 g2
ll ll juill illet <7 25juill
. 21juillet 22 juillet 23 Juillet s 24 juillet 7 25]uillet
REPAS A THEME CREOLE MENU VEGETARIEN
Taboulé breton &) chou feu) Paté de campagne - cornichons
Accras de morue Carottes rapées au citron E=4 Concombre bulgare ‘
~ ) Beeuf strogonoff‘ﬁ%f, tortis B2 Dos de colin @,
Rougail saucisse =, Lasagnes aux Iegumes% Roti de dinde &/ mayonnaise, ratatouille et semoule
pommes de terre persillées o salade de riz nicois (&) Saint-Nectaire
' ' ) Fromage blanc aromatisé Emmental individuel &7
Petit fromage frais nature sucré Gouda Compote pomme/abricot ®
Fruit frais de saison Melon
Flan coco Fruit frais de saison
X o ) - Godter : pain au lait,
X R - Godter : gaillardise abricot, A . - yaourt a boire fraise, jus d'orange - Godter : moelleux chocolat,
- Golter : gateau moelleux yaourt a boire vanille, @ - Godter : croissant, lait fraise, 100% laitage, fruit frais de saison
perle sucre, lait chocolaté, jus de pomme 100% / compote gourde DUF jUS

fruit frais de saison

28 juillet & 29 juillet

MENU VEGETARIEN

30juillet 31juillet 1e aoiit %

REPAS A THEME

STREET FOOD
Betteraves rouges I vinaigrette Tomate cceur de palmier Feuilleté hot dog aucse e voite Stick mozzarella Concombre vinaigrette echalote
au jUS de framboise chili sin carne riz Pavé de saumon a la provenga]e’ et sauce sweet chili Porcala dijonnaise,
, ' poélée de légumes du soleil - : pommes de terre
Boulettes de beeuf au poivre, Banh mi au poulet, pain burger, et poélée de carottes
spaghettis I Camembert Yaourt nature + sucre emincé de poulet, oignons, carotte,
. From lan lis de frui o . coriandre, mayonnaise Chantaillou
Tome des Pyrénées QELRILE j;S:]JecSou LTS Fruit frais de saison Couda BB Satade de fruits frai
. B alade de fruits frais
Fruit frais de saison (;\/ ) _ sl D
- Brownie Lo
- Godter : marbré chocolat, lait '3335‘?{ gbbré)?rcehgt?r?ggtre' - Goliter : pain chocolat, laitage
- Goter : galette bretonne, yaourt | nature, jus d'orange 100% pur jus ' e - '
compote de pomme gourde - Goditer : madeleine, lait vanille, fruit frais de saison

a boire fraise, jus de raisin made _
fruit frais de saison

Tous nos potages et purées sont falts maison. Les menus sont donnes a titre indicatif mais peuvent étre modlfles pour des raisons techniques.
z Agriculture Biologique Europe fi’? Volaille frangaise 7 “/ Viande bovine fran;alse / Viande ovine francaise W Porc frangais & ! Bleu Blanc Coeur #:2 Label Rouge @ Péche responsable
@ Appellation d'Origine Protégée @) Indication Géographique Protégée | %) Haute Valeur Environnementale CE2 Certification Environnementale de niveau 2 =~ eglon Ultrapériphérique % Fait Maison




