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Menus du midi et du gouter
du 29 juillet au 23 aoit 2024

JUILEET / AQUT 2024

JEUDI

Salade fromagere (feuille de
chéne, tomates, dés de fromage)

Cuisse de poulet & au jus,
pommes noisettes et ketchup

Yaourt nature &2 + sucre

Fruit de saison =3

- Golter : pain + beurre, lait nature,

compote de fruits pomme / fraise

Melon

Filet de colin &
tortis &

, haricots plats

Pointe de brie

Glace

- Goditer : barre marbré,
petits suisses aromatisés,
jus d'orange 100% pur jus

sauce paprika,

(uf dur mayonnaise
Lasagnes bolognaise 4l %
salade verte ()

Yaourt aromatisé £

Fruits de saison

- Godter : biscuit chocolat,
fromage blanc + sucre,
jus de pomme 100% pur jus

> 4
(.

VENIﬁREDI
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Concombre féta @
Curry de Iegumes %

Emmental

- Go(ter : pain + confiture,
yaourt aux fruits,
jus d'orange 100% pur jus

Pasteque

Filet de merlu & sauce romarin,
citron, petits pois / carottes

Gouda @

Clafoutis

- Goditer : barre bretonne,
fromage blanc nature + sucre,
jus de pomme 100% pur jus

Tomate vinaigrette B2

Jambon &', piémontaise
Suisses aromatisés

O

Salade de fruits frais B

- Goliter : céréales, lait nature,
fruit de saison

Feuilleté au fromage

Filet de poulet = sauce cremee
moutarde légere, brocolis &

Comté @

Fruit de saison =3

- Goditer : pain + pate a tartiner,
yaourt aromatisé, jus multifruits

Pana cotta aux fruits rouges S

Coleslaw =
Merguez, semoule, ratatouille ®
(amembert
Flan nappé au chocolat

- Goditer : moelleux fourré
a la fraise, lait nature,
compote de fruits pomme / poire

e

Céleri rémoulade E&

Tortellonis au fromage + rapé
Fromage blanc aromatisé

Abricots creme patissiere @

compote pomme / banane

- GoOter ;: madeleine, lait nature,

Salade de riz (tomates, concombre,
mais)

Beeuf a la provencale 727,
haricots verts
Chévre

Glace

- Godter : pain au chocolat,
yaourt nature + sucre,
jus de pomme 100% pur jus

Radis beurre 0

Cordon bleu de volaille,
courgettes sautées E, blé a la
tomate

Saint Paulin
Fruit de saison (=

- Golter : galette chocolat
St Michel, petits suisses aromatisés

Melon

Steak haché ™ sauce barbecue,
frites

Yaourt nature B

+ sucre

Riz au lait canelle %

- Golter : pain + confiture,
lait nature, fruit de saison

Concombre bulgare [E=

Sauté de dinde %2/ aux olives,
polenta crémeuse, ratatouille

Gouda
Glace

- Golter : madeleine, yaourt nature
+ sucre, fruit de saison

g

Carottes rapées E=

au citron
Lasagnes aux légumes @
Fromage blanc aromatisé

Compote pommes / fraise )

- Godter : brioche nature E=
lait nature,
jus de pomme 100% pur jus

I

- Goiter : pain + beurre, lait nature,

Salade de haricots verts a la nicoise

Filet de colin & sauce beurre citron,
farfalles aux petits légumes [E&

Coulommiers B3

Fruit de saison (&)

- Godter : gaufre liégeoise,

fromage blanc + sucre, jus d'orange
100% pur jus

Accras de morue

Rougail saucisse
pommes persillées

Suisse nature + sucre £

Flan coco %

FERIE
ASSOMPTION
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Taboulé @

Quiche tomate chévre,
salade verte ()

Morbier A"C

Glace

- Go(iter : biscuit au chocolat,
lait nature,
compote pomme / banane

Paté de campagne, cornichons

Roti de boeuf froid @ , salade

depates EE

Tomme de Savoie
Fruit de saison (&

- Godter : palet breton pur beurre,
yaourt aromatisé, jus d'orange

fruit de saison

100% pur jus

/ Bleu Blanc Coeur #:2 Label Rougeg /

Macédoine mayonnalse

Dos de colin meuniére &,
iz B8, épinards a la creme

Emmental
Fruit de saison &

- Godter : céréales, lait nature,
compote pomme / banane

Tous nos potages et purées sont faits maison. Les menus sont donnés a titre indicatif ma:s peuvent étre mod:f:es pour des raisons techniques.
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A TABLE !

Menus du midi et du gouter
du 26 aout au 20 septembre 2024
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Betteraves rouges vinaigrette, au
jus de framboise

Boulettes de beeuf % au poivre,
frites

Tome des Pyrénées

Fruit de saison &=

- Goditer : biscuit chocolat,
petits suisses aromatisés,
jus de pomme 100% pur jus

Duo de carottes rapées et
emmental

Dos de merlu pané @ et citron
sauce agrumes, riz et poélée de
brocolis 25

Petits suisses nature + sucre

{le flottante au caramel

- Golter : madeleine, lait nature,
fruit de saison

il

Champignons a la grecque
Dhal de lentilles @ riz

Coulommiers

Gateau de semoule au caramel

- Golter : céréales, lait nature,
fruit de saison

Céleri rémoulade

Chipolatas @/ farfalle,
ratatouille

Fourme d’Ambert i'fjc
Creme dessert chocolat

- Golter : galette St Michel,
yaourt aromatisé, jus de pomme
100% pur jus
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Radis beurre
Chili sin carne, riz
Camembert

Fromage blanc au coulis
de fruits jaunes

- Golter : pain + confiture, yaourt
aux fruits, jus d'orange
100% pur jus

Mais vinaigrette EEH persillée
Hachis parmentier @;f @

Mimolette

Fruit de saison E=

- Goliter : pain + pate a tartiner,
fromage blanc aromatisé,
jus de pomme 100% pur jus

Concombre vinaigrette échalote

Poulet #:2 £ sauce Korma,
semoule, choux-fleurs

Saint Nectaire @&
Fruit de saison 0

- Go(iter : moelleux fourré fraise,
fromage blanc + sucre,
Jus d'orange 100% pur jus

il

Duo de melons

Samoussas aux légumes,
riz cantonais

Camembert Aﬁc

Fromage blanc au coulis
de fruits rouges
- Godter : pain + confiture,
lait nature, fruit de saison
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Tous nos potages et purées sont faits maison. Les

Appellation d’Origine Contrélé

MERCREDI

Feuilleté hot dog

Dos de colin a la provencale &
semoule parfumée aux épices
massala, ratatouille

Yaourt nature E=2
Fruit de saison 0

+ sucre

- GoQter : pain au lait, lait nature,
compote de pomme / poire

e

Salade de chou blanc, mayonnaise,
sésame et dés de jambon

Omelette au fromage fondu, pommes
boulangeres,
haricots verts B3

Coulommiers

Fruit de saison 5

ison B O

- Godter : barre patissiere, yaourt
nature + sucre, jus multifruits

(Cake au jambon et olives

Filet de saumon a I'estragon &
purée

Yaourt nature + sucre [ES

Salade de fruits frai

- Godter : palet breton pur beurre,
lait nature, jus de pomme
100% pur jus

Saucisson a I'ail, cornichons

Mijoté de beeuf #2 %/ au cumin,
semoule, aubergines sautées

Petits suisses + sucre

Fruit de saison [

- Godter : brioche
fromage blanc aromatisé,
jus d'orange 100% pur jus
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JEUDI

Pasteque
Boeuf strogonoff #:2 @;ﬂ tortis
Gouda B

Glace

- Godter : mini cake aux fruits,
fromage blanc + sucre, jus de
pomme 100% pur jus

Saucisson sec, cornichons

Blanquette de veau =/,

coquillettes
Cantal i'f’c

Brownie %

- Golrter : gateau fourré a I'abricot,
lait nature, fruit de saison

Salade aux croGtons

Tomate E farcie, coquillettes
Emmental

Cake marbré %

- Godter : madeleine aux pépites
choco, lait nature,
compote de pommes

Taboulé %

Pizza aux quatres fromages, salade

verte
Yaourt nature + sucre

Compote pomme / péche

- GoGter : mini cake aux fruits,
petits suisses aromatisés,
jus multifruits

VENDREDI

Concombre vinaigrette ES
échalote

Porc a la dijonnaise #:2, pommes
de terre et poélée de carottes S

Chantaillou

Salade de fruits frais

- Golter : madeleine, lait nature,
fruit de saison

Tomates et dés de brebis

Pilon de poulet tex mex, frites
Edam

Compote pomme / ananas

- Godter : croissant, yaourt
aromatisé, jus d'orange
100% pur jus

Salade coleslaw =

. S
Roti de porc #:2 %= aux herbes,
pommes rissolées

Petits suisses aromatisés

Banane au chocolat

- Go(ter : biscuit chocolat, yaourt
aux fruits, jus multifruits

(Carottes rapées

Filet de lieu & sauce crevettes,
pommes sautées,
fondue de poireaux

Comté ¢

Fruit de saison &=

- Go(iter : céréales, lait nature,
sirop de grenadine
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donnés a titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.
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