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TARIFS

5km |15 km
Licenciés 10€ |15 €
Non licenciés 12€ |17 €
du 8 juillet au 31 aolt +2€ |+2 €
a partir du 1° septembre | +2 € | +2 €

Une partie des droits d'inscriptions
sera reversee a l‘association
LES PAINS-SONS SOLIDAIRES.

Pains-Sons
Solidaires

INSCRIPTIONS

Uniquement par Internet jusqu'au
vendredi 6 septembre 2024, 23 h 59,
sur : https://course-de-la-rentree-2024.
onsinscrit.com/

ou flashez-moi

DOCUMENTS A FOURNIR

- pour les licenciés FFA : licence en
cours de validite,

- pour les non licenciés certificat
médical ou attestation PPS via le site
https://pps.athlefr/ (a partir du 71¢
septembre, seuls les documents nommés
PPS seront acceptés afin de valider le
dossier d'inscription).

EPREUVES

Les Courses de la rentrée ont lieu dans
les rues, a travers la ville du Perreux-
sur-Marne.

Sécurité : service d'ordre, carrefours
protégés, parcours fléché surla chaussée.

+9 h 30 : prologue de 5 km
+10 h : course de 15 km (deux tours)

» 11 h 15 [nouveau] : parcours découverte
de 1 km réservé aux personnes
porteuses de handicap(s), en partenariat
avec HAPPI ASMP (inscriptions sur
asphalte94.fr, course sans classement)

Les trois courses sont ouvertes a tous
a_partir de la catégorie Minimes,
pour la 5 km et Cadets (nés en 2007
et 2008). Epreuves accessibles aux
athléetes handisports.

RETRAIT DES DOSSARDS
au Centre des bords de Marne
2, rue de la Prairie
94170 Le Perreux-sur-Marne

» samedi 7 septembrede14 ha17h 30

«dimanche 8 septembre a partir
de 8 h, jusq'au départ du 15 km,
jusqu‘a 10 h 45 pour la course
handisport.

SERVICE MEDICAL

Le service médical (1 médecin, 2 postes de
secours), assuré tout au long du parcours,
et l'organisation pourront arréter des
concurrents pour raisons médicales.
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BIEN-ETRE
Une équipe du groupe Kinéau sera
présente pour vous proposer des

massages réconfortants d'apres course.

RAVITAILLEMENTS

Deux postes seront installés :
1sur le parcours et 1a l'arrivée.

VESTIAIRES

Une consigne, des douches et des
vestiaires sont a disposition des
participants (I'organisation décline toute
responsabilité en cas de vol).

IMPORTANT
L'organisation se réserve le droit :

- d'exclure tout participant convaincu
de tricherie (age, parcours...)

« de stopper tout concurrent n'ayant pas
terminé son premier tour en une heure
(ouverture de la circulation a 12 h).

REGLEMENT
Disponible sur https://asphalte94.fr/

RESULTATS & CHRONO
sur https://www.onsinscrit.com/

RECOMPENSES
Remise des récompenses a 11 h 30

« 5 km: classement uniquement Scratch
(3 1 femmes, 3 1= hommes)

+15 km : classement Scratch (3 1°
femmes, 3 1°* hommes), individuel(le)
dans chaque catégorie (C, J, E, S, MO,
M1,-M2, M3, jusqu’a M10), challenge
du-nombre (1° équipe au cumul-du
nombre des athletes classés, femmes
et hommes, sur les 2 courses.

- Le parcours découverte handisport
de 1km ne donne pas lieu a un
classement.

Seuls les présents a la remise des
prix pourront prétendre aux
récompenses.

NOS ENGAGEMENTS
ECORESPONSABLES

- Plus de bouteilles en plastiques aux
ravitaillements

« Achats lots coureurs en circuit court

+ Médailles réservées aux podiums et
fabriquées en France

+ Consigne avélos gratuite et sécurisée.
Et en + un atelier aide a la réparation
sera disponible.

PARCOURS DECOUVERTE
HANDISPORT

A l'occasion du dernier jour des jeux
Paralympiques de Paris, |'‘Asphalte
94 et la Ville du Perreux sont fieres
d'organiser, en partenariat avec la
section HAPPI de I'ASMP, un parcours
découverte handisport de 1 km.

Merci de vos encouragements
lors de cet événement!
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ACCES

Le Perreux-sur-Marne
se trouve dans le Val-de-Marne,
a5 km a l'est de Paris.

Autoroutes A3 - A4 - A86

RER A Neuilly-Plaisance

RER E Nogent-Le Perreux

Bus 114 Bellevue ou Bords de Marne \zes
STATIONNEMENT

Consigne vélos sécurisée gratuite,
parking gratuit sur place

RENSEIGNEMENTS : coursedelarentree@asphalte94.fr
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