¢
Le Perreux

sur-Marne
Ville dexpressions

LUNDI MARDI

A TABLE !

MARS 2024

MERCREDI

e

Radis + beurre

Soupe de potiron
Escalope de poulet

sauce barbecue, haricots verts CE2
a l'ail et macaroni

Sauté de beeuf =’ a l'italienne, blé
e2 et mélange de légumes

Camembert Petit moulé

Fruit de saison Riz au lait

- Go(iter : lait nature,

- Godter : petit suisse nature sucré,
fruit de saison, croissant

compote pomme péche,
pain + chocolat

e

Carottes rapées, vinaigrette

Pomelos + sucre
(Maternelle : segment
de pamplemousse)

Filet de lieu @ sauce ciboulette,
épinards a la creme et pommes
vapeur

Chili sin carne et riz ‘©

Tomate blanche
Yaourt nature B& + sucre

Marbré

- Goditer : lait nature,
fruit de saison, céréales

Ananas au sirop

- GoOter : Fromage blanc + sucre,
fruit de saison, pain / confiture

Maquereau a la tomate

Aiguillettes de poulet =/
sauce forestiere, purée de
pommes de terre

Salade Quercy
(chou blanc, noix.
Fourme d'’Ambert &)
Gratin de pates au jambon

Petit suisse fruité Brie

Fruit de saison Beignet au chocolat

- Golter : samos, compote, pain

e

Radis et beurre

- Go(ter : lait nature,
fruit de saison, brioche

Salade de pommes de terre
(tomate, ceufs, mayonnaise,
cornichons, persils)

Penne ricotta épinards P
. 7=
Sauté de veau =’ sauce

Gouda provencale, chou fleur CE2 en gratin

Compote Camembert

Fruit de saison &

- Godter : lait nature,
fruit de saison, chausson aux

pommes - GoUter : petit suisse nature +

sucre, jus de fruits, fourré fraise

al

@ Appellation d’Origine Protégée (&)

i Agriculture Biologique Europe Y;i? Volaille francaise @/ Viande bovine frangaise
&  Indication Géographique Protégée &) Haute Valeur Environnementale (E2 Certification Environnementale de niveau 2

Terrine de légumes et mayonnaise

Lasagnes ricotta épinards et chevre

Petit suisse B4 + sucre
Poire sauce chocolat

- Godter : yaourt aromatisé,
fruit de saison, pain + confiture

Cuf dur sauce cocktail

Tarte au thon @, salade iceberg
Livarot @)
Fruit de saison

- Godter : yaourt nature + sucre,
compote, fourré chocolat

et

Feuilleté fromage

Pané végétal sauce tartare,
courgettes escabeche

Petit moulé ail et fines herbes

Liégeois vanille

- Godter : yaourt nature + sure,
fruit, gaufre

Endives et mais

Escalope de poulet 2 jus,
carottes braisées et semoule

Petit Louis

Salade de fruits

- Godter : fromage blanc
nature + sucre, compote,
pain + miel

JEUDI

Salade d'endives CE? vinaigrette
Choucroute ™
Tomme grise
Fruit de saison ‘&

- Godter : lait chocolat,
compote, madeleine

Soupe au légumes d'hiver
Roti de veau 1% au curry, semoule
Vache Picon
Fruit de saison &)

- GoUter : laitage, compote,
pain + beurre

Soupe de légumes
s >
Roti de beeuf ™=/,
sauce soja oignons, carottes CE2
et lentilles
Emmental
Fruit de saison

- Godter : fromage blanc + sucre,
jus d'orange, pain + chocolat

Iceberg vinaigrette

7N
Hamburger ="
: ©

(Maternelle: nuggets de poulet
Frites

Yaourt nature =4 + sucre

Fruit de saison &=

- Godter : lait,
compote, pain au lait

&

Menus du midi et du gouter
du 4 au 29 mars 2024

VENDREDI

Céléri B3 remoulade

Filet de lieu © sauce citron,
riz et fondue de poireaux CE2

Fromage blanc aromatisé
Eclair vanille

- Go(ter : laitage, fruit de saison,
pain + beure

Betteraves CE2

Sauté de poulet  cauce olives,
brocolis et coquillettes

Cantal @

Fromage blanc B + coulis de fruits

rouges

- Golter : gélifié vanille, jus
d'orange, pain au lait

Saucisson a |'ail et cornichon

Filet de lieu & sauce aurore,
poélée de légumes

saint Nectaire @
Fruit de saison &

- Go(iter : laitage, compote,
pain / confiture

(arottes rapées au citron

Filet de hoki €&
sauce Dieppoise, riz

Fourme d'Ambert f;%l‘

Tarte au pommes

- Godter : laitage, fruit de saison,
pain / beurre

v

Tous nos potages et purées sont faits maison. Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.

@ Viande ovine francaise @ Porc francais &’ Bleu Blanc Coeur #:2 Label Rouge @ Péche responsable
Région Ultrapériphérique @ Fait Maison



