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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Radis + beurre

Escalope de poulet 
sauce barbecue, haricots verts CE2  

à l’ail et macaroni

Camembert

Fruit de saison  
---

• Goûter : petit suisse nature sucré, 
compote pomme pêche, 

pain + chocolat

Soupe de potiron

Sauté de bœuf  à l’italienne, blé 
CE2  et mélange de légumes

Petit moulé  

Riz au lait 

---

• Goûter : lait nature, 
fruit de saison, croissant

Terrine de légumes et mayonnaise

Lasagnes ricotta épinards et chèvre 

Petit suisse  + sucre

Poire sauce chocolat 

---

• Goûter : yaourt aromatisé, 
fruit de saison, pain + confiture

Salade d’endives CE2  vinaigrette 

Choucroute 

Tomme grise

Fruit de saison 

---

• Goûter : lait chocolat, 
compote, madeleine

Céléri  remoulade

Filet de lieu  sauce citron, 
riz et fondue de poireaux CE2

Fromage blanc aromatisé

Éclair vanille

---

• Goûter : laitage, fruit de saison, 
pain + beure

Carottes rapées, vinaigrette

Chili sin carne et riz  

Tomate blanche

Ananas au sirop 
---

• Goûter : lait nature, 
fruit de saison, céréales

Pomelos + sucre 
(Maternelle : segment 

de pamplemousse) 

Filet de lieu  sauce ciboulette, 
épinards à la crème et pommes 

vapeur

Yaourt nature  + sucre

Marbré

---

• Goûter : Fromage blanc + sucre, 
fruit de saison, pain / confiture

Œuf dur sauce cocktail 

Tarte au thon , salade iceberg

Livarot 

Fruit de saison  

---

• Goûter : yaourt nature + sucre, 
compote, fourré chocolat

Soupe au légumes d’hiver

Rôti de veau  au curry, semoule 

Vache Picon

Fruit de saison 

---

• Goûter : laitage, compote, 
pain + beurre  

Betteraves CE2   

Sauté de poulet  sauce olives, 
brocolis et coquillettes

Cantal 

Fromage blanc  + coulis de fruits 
rouges

---

• Goûter : gélifié vanille, jus 
d’orange, pain au lait

Maquereau à la tomate

Aiguillettes de poulet  
sauce forestière, purée de  

pommes de terre  

Petit suisse fruité 

Fruit de saison
---

• Goûter : samos, compote, pain

Salade Quercy 
(chou blanc, noix, 

Fourme d’Ambert ) 

Gratin de pâtes au jambon

Brie

Beignet au chocolat 
---

• Goûter : lait nature, 
fruit de saison, brioche

Feuilleté fromage

Pané végétal sauce tartare, 
courgettes escabèche 

Petit moulé ail et fines herbes

Liégeois vanille
---

• Goûter : yaourt nature + sure, 
fruit, gaufre

Soupe de légumes

Rôti de bœuf , 
sauce soja oignons, carottes CE2  

et lentilles 

Emmental

Fruit de saison 

---

• Goûter : fromage blanc + sucre, 
jus d’orange, pain + chocolat

Saucisson à l’ail et cornichon

Filet de lieu  sauce aurore, 
poêlée de légumes

Saint Nectaire  

Fruit de saison 

---

• Goûter : laitage, compote, 
pain / confiture

Radis et beurre 

Penne ricotta épinards

Gouda

Compote 

---

• Goûter : lait nature, 
fruit de saison, chausson aux 

pommes

Salade de pommes de terre 
(tomate, œufs, mayonnaise, 

cornichons, persils)

Sauté de veau  sauce 
provençale, chou fleur CE2  en gratin

Camembert

Fruit de saison  

---

• Goûter : petit suisse nature + 
sucre, jus de fruits, fourré fraise

Endives et maïs

Escalope de poulet  au jus, 
carottes braisées et semoule 

Petit Louis

Salade de fruits 
---

• Goûter : fromage blanc 
nature + sucre, compote, 

pain + miel 

Iceberg vinaigrette

Hamburger  
(Maternelle: nuggets de poulet ) 

Frites

Yaourt nature  + sucre

Fruit de saison 

---

• Goûter : lait, 
compote, pain au lait

Carottes râpées au citron 

Filet de hoki   
sauce Dieppoise, riz

Fourme d’Ambert  

Tarte au pommes
---

• Goûter : laitage, fruit de saison, 
pain / beurre
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VÉGÉTARIEN

À TABLE ! Menus du midi et du goûter
du 4 au 29 mars 2024

Tous nos potages et purées sont faits maison. Les menus sont donnés à titre indicatif mais peuvent être modifiés pour des raisons techniques. 
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