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l Menus du midi et du godater
Le Perreux H du 5 février au 01 mars 2024
Ville dexpressions
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FEVRIER £MARS 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

el

Coeur de palmier mais

py Potage de pois chiche
Lieu @ sauce moqueca Salade chinoise et coriandre Iceberg aux crodtons Chou rouge aux pommes
(Tomates, Io'.g” dons rouges, persil, (caro e an dre) Sauté de beeuf 72 aux oignons,  Boulettes de soja tomate basilic, Moules sauce poulette
ait de coco) \ENEETEOIEEGITISEEGEEN  courgettes provencale et riz B piperade et coquillettes (creme, oignons, persil), frites
Semoule Yaourt nature + sucre Fromage blanc B nature + sucre Edam Mimolette
Saint Nectaire | Ananas au sirop Fruit de saison Compote Salade de fruits
Fruit de saison ‘& ) I . "y N . - . wy WP
- Goditer : lait nature, fruit de - Go(iter : petit suisse - Golter : fromage blanc aromatisé, - Golter : laitage, purée pomme,
- Goditer : Lait chocolat, purée saison, pain au chocolat nature + sucre, jus qe pomme, pain  fruit de saison, moelleux citron gaufrettes chocolat
pomme banane, pain + confiture au lait
Pomelos + sucre Céleri rémoulade VE|OUtide poIs casses Endives @) ay el Haricots verts &4 et
Curry de [¢é haricot Roti de beeuf T2 sauce chasseur, " °Ulet 10t = croite de spéculoos mals en sajade
urry de légumes, haricots = LRIl A ' i : ~ e . ;
yet 5 Cé'c’,réah;_S 2} Gratin d'épinards et pommes et rcnhoouutilréijrcslgj)trgzee, FIEBdEmEry S < Iaiems Sauté de poulet &
N de terre togs L sauce barbecue, pommes noisettes
aourt nature 5 + sucre ¢
Petit Suisse fruité Fangss Cantal @ Vache Picon
Beignet pomme = i i .
d 4 Fruit de saison = R dgeaon TeRio St Péche cuite aux amandes
- Godter : fromage, fruit de saison, . Gogter - from;g-e blanc + sucre. - @odter:yaourt + sucre, jus de - Godter : lait nature, fruit Codter - laitage. ius d
i g : ’ : 1o néni : : . - Godter : laitage, jus d'orange
ain f . X pomme, muffin vanille pépites de saison, pain et confiture ou ] '
p compote pomme abricot, viennoise o sl p madeleine
) Iceberg Z5 et croGitons ¢ o la
Betteraves B vinaigrette Avocat vinaigrette Chou blanc ' vinaigrette N Velouté ée légumes verts
Couscous boulettes de beeuf Ef Jambon blanc, gratin dauphinois ~ Sauté de boeuf aux carottes &, facon Chimay, carottes CE2 ﬂlei{ o |I§U 535‘9 beqlrlrle blagf’
se de patate douce - . aricots beurres (&) persilles et ble
légumes et semoule &4 Babybel puree de p braisées et riz
Petit suisse &4 aromatisé . % Livarot & Creme anglaise Culoggrery
) Entremets saveur pistache | Fruit dé saison BB
Fruit de saison &) Yaourt aromatisé Gateau marbré -
- Goditer : petit suisse sucré, PR : .
- Godter : lait, compote, croissant fruit de saison, pain + miel - Godter : [ait nature, purée pomme . Go{ter : yaourt nature + sucre, Gouter blgrl;c];;%%fcrggge >3S0,
banane, biscuit fourré choco fruit de saison, pain et confiture
Salade Lorette (salade, céleri, Beignet de chou-fleur sauce Salade Waldorf (céleri, pomme,
Saucisson a |'ail fumé + cornichons betteraves (E2) cocktail noix, mayonnaise) .
- Salade verte B vinaigrette
Bolognaise * e , Spaghetti &= Roti de veau ™’ au jus, fondue de  Filet de colin < sauce échalotes, Paella végétarienne (riz =,
0 poireaux, pommes de terre (&) poélée de brocolis poivrons B4, petits pois, ;artlflette
Cantal = ala creme (brocolis, champignons et tomates) = tomates, coeur d'artichaut) @ (poulet - , pommes de terre)
Fruit de saison Emmental Tomme blanche Yaourt sucré Salade de fruits
- Godter : lait nature, compote Eclair au chocolat Fromage blanc et creme de marrons Fruit de saison & . Goliter : Iaitag-e“fruit de saison
pomme abricot, pain fourré fraise '
+ pate a tartiner - Godter : yaourt aromatisé, - Godter : petit suisse sucré, - Goditer : lait chocolat,
fruit de saison, pain + confiture fruit de saison, madeleine compote, donuts

anl

Tous nos potages et purées sont falts maison. Les menus sont donnes a titre indicatif mais peuvent étre modlfles pour des raisons technlques
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