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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Feuilleté au fromage

Rôti de veau / sauce au poivre

Courgettes  persillées 

Fromage blanc  nature + sucre

Fruit de saison   
---

• Goûter : emmental, compote, 
pain 

Carottes râpées/ vinaigrette
au miel  

Tajine de pois chiche 
+ semoule  

Bûche du Pilat 

Mousse au chocolat 
---

• Goûter : lait nature, baguette 
viennoise, confiture

Mâche, maïs  et cœur 
de palmier

Sauté de bœuf / sauce 
orientale et légumes du soleil

Carré de l’Est

Millefeuille
---

• Goûter : yaourt sucré, fruit de 
saison, brioche x1

Salade verte 

Tartiflette au poulet 

Yaourt aromatisé 

Pêche au sirop 
---

• Goûter : lait nature, céréales 30g,
fruit de saison

Potage poireaux/ pommes
de terre 

Filet de lieu noir / sauce vierge 
et haricots beurre fins  

Saint Paulin

Fruit de saison  
---

• Goûter : petit suisse nature
+ sucre, jus d’ananas, pain + miel 

Betteraves / vinaigrette

Blanquette de veau  et riz 

Brie

Fruit de saison  
---

• Goûter : fromage blanc 
aromatisé, jus de pomme, 

gaufrette vanille x1

Chou blanc/ sauce soja sucrée

Filet de colin  meunière, 
printanière de légumes

et pommes de terre

Yaourt aromatisé

Tarte aux pommes
---

• Goûter : lait nature, compote 
pommes/ fraise, madeleine 

marbrée x1

Potage crécy

Sauté de bœuf  provençal, 
torsades  

Gouda  

Fruit de saison 
---

• Goûter : petit suisse sucré, jus 
d’orange, pain et beurre

Iceberg aux croûtons

Rôti de porc  à la moutarde, 
frites

Bûche mi-chèvre

Salade de fruits de saison
---

• Goûter : laitage, fruit de saison, 
pompon cacao

Radis émincé et maïs/
vinaigrette balsamique

Pané végétal, épinards  
à la crème

Fourme d’Ambert 

Semoule au lait
---

• Goûter : lait nature, fruit de 
saison, pain + pâte à tartiner 

Potage Dubarry

Boulettes de soja tomate basilic, 
haricots rouges cuisinés à la créole 

et riz   

Petit suisse fruité   

Fruit de saison
---

• Goûter : gélifié vanille, jus de 
pomme, pain + confiture 

Salade de lentilles
aux oignons rouges 

Bœuf sauté  et jeunes carottes 
au paprika 

Saint Nectaire  

Ile flottante  
---

• Goûter : laitage, fruit, 
mœlleux citron

Champignons à la crème 
ciboulette

Filet de lieu / sauce à l’aneth
et papillons

Yaourt sucré  

Fruit de saison
---

• Goûter : lait au chocolat, 
compote pomme/ fraise, 

pain au lait 

Festin de Noël 

---
• Goûter : yaourt nature + sucre, 
fruit de saison, pain + barre de 

chocolat noir 

Endives aux noix

Nuggets de poisson / sauce 
tartare et purée de brocolis 

Fromage blanc sucré  

Fruit de saison 
---

• Goûter : lait nature, céréales 30g, 
fruit de saison

FÉRIÉ
NOËL

Céleri mayonnaise

Filet de cabillaud / sauce 
poivrons, haricots verts très fins 

 et pommes de terre

Edam  

Paris Brest
---

• Goûter : fromage blanc 
aromatisé, fruit, pain + beurre

Salade de mâche au thon

Sauté de veau  au curry, perles 
et mélange de légumes

 Yaourt  brassé nature  + sucre 

Salade de fruits 
---

• Goûter : laitage, compote, 
mœlleux chocolat/ noisette x1

Carottes vinaigrette

Tortilla Bio (oignons, pommes
de terre )  

Carré de l’Est 

Fruit de saison  
---

• Goûter : yaourt aromatisé, jus 
d’orange, brioche tranchée x1

Repas de fin
d’année

---
• Goûter : laitage, fruit de saison, 

pain + pâte à tartiner

FÉRIÉ
JOUR DE L’AN

Velouté de légumes

Lasagnes de saumon 

Fromage blanc  nature + sucre

Fruit de saison  
---

• Goûter : laitage, compote de 
pommes, biscuit gaufrette choco

Salade de chou rouge

Poulet rôti , frites

Yaourt aux fruits panachés

Fruit de saison  
---

• Goûter : lait nature, fruit,
pain + miel  

Salade de perle au thon 

Filet de poisson pané , carottes 
CE2  braisées

Cantal 

Salade de fruits frais  
---

• Goûter : fromage blanc nature 
+ sucre, jus d’orange, madeleine

Endives CE2 / emmental

Lentilles à l’indienne

Coulommiers

Pâtisserie
---

• Goûter : lait chocolat, fruit
de saison, pain + confiture
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VÉGÉTARIEN

À TABLE ! Menus du midi et du goûter
du 4 décembre 2023 au 5 janvier 2024

Tous nos potages et purées sont faits maison. Les menus sont donnés à titre indicatif mais peuvent être modifiés pour des raisons techniques. 

 Agriculture Biologique Europe  Volaille française  Viande bovine française  Viande ovine française  Porc français  Bleu Blanc Cœur  Label Rouge  Pêche responsable 

 Appellation d’Origine Protégée  Indication Géographique Protégée  Haute Valeur Environnementale  CE2  Certification Environnementale de niveau 2 Région Ultrapériphérique  Fait Maison
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