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Le Perreux

sur-Marne
Ville dexpressions

e

Feuilleté au fromage
Roti de veau @/ sauce au poivre
Courgettes = persillées
Fromage blanc ~ nature + sucre

Fruit de saison =
- Godter : emmental, compote,
pain

A TABLE

anl
&

Vé@i“ AR\EN

Carottes rapées/ vinaigrette
au miel

Tajine de pois chiche
+ semoule [+

Buiche du Pilat

Mousse au chocolat

- Goditer : lait nature, baguette
viennoise, confiture

e

Mache, mais == et coeur
de palmier

Sautédeboeuf @/ sauce
orientale et légumes du soleil

Carre de I'Est
Millefeuille

- Goditer : yaourt sucré, fruit de
saison, brioche x1

DECEMBRE 2023//JANVIER 2024

Salade verte /=
Tartiflette.aupoulet @
Yaourt aromatisé

Péche au sirop

fruit de saison

- Goditer : lait nature, céréales 30g,

Menus du midi et du gouter
du 4 décembre 2023 au 5 janvier 2024

Potage poireaux/ pommes
de terre

Filet de lieumnoir / sauce vierge
et haricots beurre fins

Saint Paulin
Fruit de saison @

- Godter : petit suisse nature
+ sucre, jus d'ananas, pain + miel

Betteraves %%/ vinaigrette
Blanquette de veau @ et riz %
Brie

Fruit de saison ‘=

- Godter:: fromage blanc
aromatisé, jus de pomme,
gaufrette vanille x1

Chou blanc/ sauce soja sucrée

Filet de colin &/ meuniére,
printaniére de légumes
et pommes de terre

Yaourt aromatisé

Tarte aux pommes
- Goliter : lait nature, compote
pommes/ fraise, madeleine
marbrée x1

Potage crécy

Sauté de beeuf @ provencal,
torsades -

Gouda, =
Fruit de saison @

- Goditer : petit suisse sucré, jus
d'orange, pain et beurre

Iceberg aux crolitons

Rati de porc @ a la moutarde,
frites

Biiche mi-chevre

Salade de fruits'dessaison

- Goliter : laitage, fruit de saison,
pompon cacao

Radis émincé et mais/
vinaigrette balsamique

Pané végétal, épinards [
ala creme

Fourme d'Ambert &)

Semoule au lait

- Goditer : lait nature, fruit de
saison, pain + pate a tartiner

VEGQTAR\E“
Potage Dubarry

Boulettes de soja tomate basilic,
haricots rouges cuisinés a la créole

Petit suisse fruité =

Fruit de saison

- Godter : gélifié vanille, jus de
pomme, pain + confiture

el

FERIE
JOUR DE L'AN

Salade de lentilles
aux oignons rouges

Boeuf sauté @ etjeunes carottes
au paprika

saint Nectaire ©
lle flottante

- Goditer : laitage, fruit,
maelleux citron

Champignons a la créeme
ciboulette

Filet de lieu / sauce a I'aneth
et papillons

Fruit de saison
- Goditer : lait au chocolat,
compote pomme/ fraise,
pain au lait

Festin de Noél

- Goliter : yaourt nature + sucre,
fruit de saison, pain + barre de
chocolat noir

Endives aux noix

Nuggets de poisson / sauce
tartare et purée de brocolis

Fromage blanc sucré

Fruit de saison =

- Godter : [ait nature, céréales 30g,
fruit de saison

Céleri mayonnaise

Filet de cabillaud / sauce
poivronsgharicots verts trés fins
@ et pommes de terre

Edam =

Paris Brest

- Goditer : fromage blanc
aromatisé, fruit, pain + beurre

Salade de mache au thon

Sauté de veau @ au curry, perles
et mélange de légumes

Yaourt '#* brassé nature + sucre

Salade de fruits

- Godter : laitage, compote,
moelleux chocolat/ noisette x1

\ﬁ_ﬁi“ ARIEN

Carottes vinaigrette

Tortilla Bio (oignons, pommes
de terre ) [+

Carre de |'Est

Fruit de saison [
- Godter : yaourt aromatisé, jus
d'orange, brioche tranchée x1

Repas de fin
d'année

@

- Goliter : laitage, fruit de saison,
pain + pate a tartiner

Velouté de légumes
Lasagnes:de saumon
Fromage blanc # nature + sucre
Fruit de saison @

- Goliter+laitage, compote de
pommes, biscuit gaufrette choco

Salade de chou rouge
Pouletréti @ frites
Yaourt aux fruits panachés

Fruit de saison
- Golter: lait nature, fruit,
pain + miel

Salade de perle au thon

Filet de poisson pané , carottes
(@ braisées

Cantal ©

Salade de fruits frais =

- Goditer : fromage blanc nature
+ sucre, jus d'orange, madeleine

VEGETARIEN

Endives @)/ emmental
Lentilles a I'indienne
Coulommiers
Patisserie

- Goditer : lait chocolat, fruit
de saison, pain + confiture




