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Des documents pour comprendre, aider, rassurer les enfants et leurs 
parents.  

Catalan-Massé, Sandrine 
Zeglin, Camille 
Eyrolles 
Résumé : Les auteures fournissent des éclairages sur le 
fonctionnement et les besoins des enfants dyslexiques, ainsi que des 

conseils et des activités à mettre en oeuvre pour les aider à mieux vivre leur 
quotidien et leurs apprentissages à l'école et à la maison. 
 

 
 

Faure, Guillemette 
Casterman 
Résumé : 24 parcours d'artistes, de réalisateurs, de sportifs, de 
personnalités politiques ou encore de scientifiques, des hommes et 
des femmes célèbres qui ont rencontré des difficultés durant leur 

enfance en raison de leur dyslexie mais qui ont développé des ressources et 
des capacités pour changer cette faiblesse en force. 
 

 
 

Cathala, Agnès 
Le Meil, Claire 
Milan jeunesse 
Résumé : Noémie est dyslexique. Sa maîtresse lui donne les moyens 

de réussir en adaptant ses leçons et en valorisant son aisance à l'oral. Un album 
pour comprendre ce qu'est la dyslexie et comment surmonter les conséquences 
de ce trouble de l'apprentissage de la lecture et de l'écriture. 
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Chée, Françoise 
Hatier 
Résumé : Des explications sur les différents troubles dys et leurs 
conséquences, ainsi que des conseils pour accompagner l'enfant et 
faciliter son quotidien. Avec des ressources complémentaires 

accessibles grâce à des QR codes. 
 

 
 

Camus-Charron, Marjorie 
Habib, Michel 
De Boeck supérieur 
Résumé : Des clés pour adapter l'enseignement des fondamentaux 
(lecture, écriture et calcul) aux enfants affectés de troubles dys et 

aux élèves à haut potentiel, et leur permettre de suivre en classe. 
 

 
 

Viès Duffau, Catherine 
De Boeck supérieur 
Résumé : Un guide pour mieux comprendre les troubles dys. Chaque 
problématique est présentée à l'aide d'une planche de bande dessinée 
et complétée d'explications sur la situation ainsi que d'outils et 

d'exercices pour s'accepter et s'épanouir. Avec des compléments numériques. 
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Valet, Carol 
Marabout 
Résumé : Un guide pratique pour accompagner et aider son enfant à 
surmonter ses troubles comportementaux (dyslexie, dyspraxie, 
dyscalculie, dysphasie, hyperactivité et précocité) à travers des 
témoignages, des explications psychologiques, physiologiques et 

neurologiques, ainsi que des questions-réponses et des conseils relationnels. 
 

 
 
 

Pouhet, Alain 
Tom pousse 
Résumé : Panorama des principales situations de troubles 
d'apprentissage (dyslexie, dysorthographie, dysphasie) rencontrées en 
classe. Pour chaque cas, le spécialiste donne une ou deux pistes 

d'aide pour se concentrer sur les enjeux essentiels et propose des objectifs 
réalistes. 
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Des collections variées avec une écriture adaptée aux lecteurs 
dyslexiques sont aussi  disponibles à la médiathèque.  

Olivier, Marie-Christine  
Bordas 
Résumé : Bicoq, Carmen et Carmélito partent visiter Paris. Sur place, 
Coq Papi leur sert de guide. Une histoire courte pour s'initier à la 
lecture, avec un jeu en fin d'ouvrage.  

 

 
 

Brun-Cosme, Nadine 
Flammarion-Jeunesse 
Résumé : Lou arrive chez Benoît en compagnie d'Aimée, sa grand-
mère aveugle. Une histoire adaptée aux dyslexiques, qui met en 
avant le son "é". 

 

 
 

Billioud, Jean-Michel  
Fleurus 
Résumé : Une présentation de ce sport, de ses règles, de ses joueurs 
célèbres, de ses clubs prestigieux et de ses compétitions. 
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Coppin, Brigitte 
Fleurus 
Résumé : Une présentation des différents aspects de l'Europe 
médiévale : le féodalisme, les chevaliers, les châteaux forts, les 
tournois ainsi que les serfs et les paysans. Avec un quiz.  

 

 
 

Albertin, Isabelle 
Hachette Education 
Résumé : Deux histoires courtes tirées des films Disney, spécialement 
conçues pour accompagner les lecteurs dyslexiques dans 
l'apprentissage de la lecture. 

 

 
 

Massonaud, Emmanuelle 
Hachette Education 
Résumé : Le soir du 31 décembre, Sami et Julie font la fête jusqu'à 
minuit. Une histoire à lire seul, encadré par ses parents, avec des 
questions pour vérifier la compréhension et déclencher des réflexions 

ainsi que des échanges.  
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Barge, Evelyne 
Balichard, Dominique 
Perrioux, Mathilde 
Hatier 
Résumé : Un cahier associé à la méthode de lecture syllabique 

adaptée aux enfants dyslexiques avec des exercices progressifs pour 
reconnaître la lettre, identifier le son et lire les mots. Des étiquettes sont 
fournies pour être manipulées tout au long des activités. 
 

 
 

Barge, Evelyne 
Balichard, Dominique 
Hatier 
Résumé : Des activités ainsi que des jeux progressifs et adaptés aux 
enfants dyslexiques pour s'initier aux mathématiques. 

 

 
 

Chée, Françoise 
Larousse 
Résumé : Ce guide propose des outils, des méthodes et des astuces 
d'organisation, adaptés aux élèves de 6e présentant des troubles dys. 
Des solutions pour mémoriser les connaissances complètent 

l'ouvrage. 
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Triaureau, Caroline 
Marmite à mots 
Résumé : Théodule arrive dans la classe de Véra, Boomba et Jimmy. 
Ce dernier, qui trouve le nom du nouveau venu ridicule, déduit qu'il 
s'agit d'un tueur en série et se met à l'espionner.  

 

 
 

Pennac, Daniel 
Nathan Jeunesse 
Résumé : Dans un zoo, un enfant et un vieux loup borgne se fixent, 
l'oeil dans celui de l'autre. Dans l'oeil du loup défilent des images de 
sa vie sauvage en Alaska, dans celui de l'enfant se reflète la vie d'un 

petit Africain qui, pour survivre, a parcouru toute l'Afrique et possède un don 
précieux, celui de raconter des histoires.  
 

 
 

Ben Kemoun, Hubert 
Nathan Jeunesse 
Résumé : A la récréation, tous les copains de Nico parlent des jeux 
vidéo auxquels ils jouent chaque soir dans leur chambre. Mais lui n'a 
le droit d'utiliser l'ordinateur du salon que deux fois par semaine. 

Quand Farid reçoit une tablette en cadeau, il demande la même chose pour son 
anniversaire mais ses parents refusent.  
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Tixier, Jean-Christophe  
Rageot 
Résumé : Un soir, deux braqueurs font irruption dans la maison de la 
famille de Léo, isolée sur une île. Ils exigent un million d'euros de son 
beau-père ou ils emmèneront Camille, sa petite soeur. Léo est le seul 

espoir de la sauver : il doit s'enfuir et prévenir les secours.  
 

 
 

Surget, Alain 
Rageot 
Résumé : En se promenant dans une forêt des Alpes, Mila découvre 
un louveteau blessé. Avant de le soigner, elle doit lui trouver une 
cachette afin de le protéger des habitants de la région qui 

considèrent les loups comme des ennemis.  
 

 
 

Périgot, Joseph 
Syros 
Résumé : Minou-Bonbon, le chat gourmand, est mort. Même si la 
gourmandise est un vilain défaut, ce n'est pas une raison pour se faire 
tuer à coups de bâton. Nico tente de démasquer le coupable.  
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Ytak, Cathy 
Syros 
Résumé : Silas demande à son père, ligneur sur un bateau de pêche, la 
permission de l'accompagner en mer. Yannick accepte à contrecoeur, 
son fils cadet étant, contrairement à son grand frère qui a toujours 

eu le pied marin, un enfant solitaire, dont la seule fois sur l'embarcation a viré à 
la catastrophe. Mais Silas promet d'être à la hauteur.  
 

 
 

Mazard, Claire 
Tom pousse 
Résumé : A 15 ans, Léa souffre de dyslexie et déprime à l'idée de 
passer le brevet des collèges. Son grand-père, Bruno, vient quant à 
lui de perdre sa femme. L'homme et sa petite fille vont alors tout 

faire pour conjurer leur peine et franchir tous les obstacles qui se présentent à 
eux.  
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Pour découvrir tous les titres présents à la médiathèque, flashez ce 
code !  
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Bibliodyssée, ressource proposée par 
Eurêka, offre des livres numériques 
au format FROG, adapté aux lecteurs 
dyslexiques ; chacun peut choisir les 
options qui lui conviennent et profiter 
d’une lecture personnalisée. Albums, 
contes, romans, documentaires, il y 
en a pour tous les goûts ! 

 

 

 

L’ application MYdys est disponible sur 
l’App Store et Google Play ; elle permet 
d’adapter et de personnaliser facilement 
n’ importe quel texte grâce à la variété 
des options : polices de texte, taille, 
possibilité d’écoute… La version gratuite 
offre 30 scans par mois ; au-delà, il 
existe des versions payantes. 

  


