SCOLAIRE

LUNDI

Betteraves Bio et mais

vinaigrette

0 Scol3rest

GOUT /SPARTAGE/ PROXIMITE

o 0
04-sept ;*

Poisson pané + citron

Yaourt nature Bio sucré

Eclair vanille

Créme dessert Bio chocolat

f./‘A. ‘pA‘.‘Ai‘

Madeleine

Fruit de saison

Lait nature

@‘:@” Label Rouge
-

2 SEMAINE du

MARDI
05-sept

4-sept.-23

06-sept

AU

MERCREDI e Vegelanicn

Melon

@

Tomates Bio et mozzarella

Escalope de veau haché

sauce tomate

@

Boulettes de soja

sauce blanche

Riz créole Bio

Haricots verts Bio
et pépinettes HVE

Cantal AOP

@

Yaourt brassé

aux fruits mixés

@

Banane RUP

"*

Fourré abricot

GOUTERS

Jus de pomme

Fromage blanc sucré

Brioche
Purée de poire

Suisse nature + sucre

LEGENDE

25
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

N~
8-sept.-23

JEUDI

07-sept

Courgettes Bio rapées

au fromage blanc

Roti de boeuf

au jus

Poélée de légumes

et pommes de terre

Gouda Bio

Semoule au lait

Pain + miel
Fruit de saison

Lait nature

Le Perreux
sur-Marne
Vil Lprnions
VENDREDI
08-sept

Salade verte Bio

aux croGtons

Saucisse + ketchup

Frites

Samos

Fruit de saison

Biscuit fourré chocolat
Compote de pomme

Laitage

Recette du Chef

©

Volaille Frangaise

Agriculture Biologique Europe

AN
>

®r

Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique

X

Protégée

Le Porc Frangais

Plat végétarien

CEufs Plein air

Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

& Q

%

Péche Responsable

Bleu Blanc Coeur

Région Ultrapériphérique
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Scolarest

GOUT £ PARTAGEY PROXIMITE

2
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
=

Le Perreux
SEMAINE du 11-sept.-23 AU 15-sept.-23 —
WNDI Mo getanien MARDI B MERCRED! JEUDI VENDREDI
11-sept 12-sept 13-sept 14-sept 15-sept
Salade Esal
CEufs durs BBC mayonnaise Salade Bio et mais Pasteque alace Esau

2

Pates gnocchi au gorgonzola

AOP

®

Filet de colin

sauce verte

(ail, persil, aneth) &

(Lentilles aux oignons)

Pizza au fromage

Réti de veau

sauce basquaise

Sauté de poulet

sauce champignons

Carottes Bio

et torsades HVE

Pommes de terre rissolées

Chou fleur Bio

Courgettes persillées Bio

Fromage blanc sucré

Pont I'évéque AOP

®

Bdche mi-chévre

Camembert Bio

Petit Louis

Fruit de saison Bio

Ananas au sirop

Gaufrettes vanille

Pain + beurre

GOOTERS

Fruit de saison

Fruit de saison HVE

Compote de pomme

Lait chocolat

Fruit de saison

Suisse fruité

Pain au chocolat
Fruit de saison

Yaourt nature + sucre

Pain + confiture
Compote pomme abricot

Lait nature

Pompon cacao

Jus d'ananas

Laitage

”
Label Rouge
7 o

LEGENDE

Recette du Chef

g Volaille Frangaise

Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique

Protégée

>

@
(e

Le Porc Frangais

Plat végétarien

CE2

CEufs Plein air

- Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

Certification Environnementale

de niveau 2

Péche Responsable

7

Bleu Blanc Coeur

"
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Scolarest

PARTAGE/ PROXIMITE

LUNDI
18-sept

Salade vinaigrette

Hachis parmentier

1

Chanteneige

Fruit de saison Bio

2
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
=

SEMAINE du

19-sept

18-sept.-23

MERCREDI
20-sept

A 22-sept.-23

JEUDI

21-sept

Le Perreux
sur-Marne
Vil Lespoussions

VENDREDI “Menu Vegelanien

Céleri rémoulade

Concombres Bio vinaigrette

22-sept

Chou blanc CE2

aux pommes

Sauté de veau sauce

moutarde

R6ti de boeuf

aux poivrons

Poélée maraichére

Blé CE2

Paella végétarienne

(Riz bio, poivrons, petits pois, tomates,
coeur d'artichaut)

Créme anglaise

Fourme d'Ambert AOP

Camembert Bio

Quatre quart

Compote de pomme Bio

Fruit de saison HVE

GOOTERS

Pain + confiture
Compote

Lait chocolat

Gaufrette chocolat

Jus d'orange
Gélifié vanille

Moelleux citron
Fruit de saison

Lait nature

Pain + chocolat
Fruit de saison

Yaourt nature + sucre

Croissant
Compote pomme fraise

Laitage

LEGENDE

’f@ Label Rouge
-

Recette du Chef ﬁ

=

Q Volaille Frangaise
=

m Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique

Protégée

Le Porc Frangais

Plat végétarien

Eufs Plein air

@ Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

Péche Responsable

Bleu Blanc Coeur

& Région Ultrapériphérique
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= Scolarest

>
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
<

SCOLAIRE SEMAINE du 25-sept.-23 AU 29-sept.-23
—d
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI "Menu \[gdmu«n
25-sept 26-sept 27-sept - 28-sept

Betteraves Bio vinaigrette

Fricassée de colin

sauce massala

Boulgour Bio

Emmental

Fruit de saison

Baguette viennoise
Jus multifruits

Yaourt nature + sucre

Saucisson sec et cornichons

Salade verte Bio

aux agrumes

Radis et beurre

Sauté de boeuf

aux champignons

Purée de brocolis

Munster AOP
Banane RUP
=~
Céréales

Compote de pomme

Lait nature

Veau marengo

Riz et carottes CE2

@

Crumble de courgettes Bio et
pommes de terre au chévre

Carré Roussot

Yaourt nature sucré Bio

@

Liégeois chocolat Millefeuille
GOOTERS
Biscuit fourré chocolat Pain

Fruit de saison

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

Fromage

LEGENDE

Le Perreux
sur-Marne
Vil Liprioms

VENDREDI
29-sept

Salade d'endives CE2

vinaigrette au miel

Filet de lieu sauce aurore

@

Macaroni Bio

Edam Bio

Purée pomme poire Bio

Pain + miel
Fruit de saison
Petit suisse nature sucré

@%‘ Label Rouge

Recette du Chef

Q Volaille Frangaise

Agriculture Biologique Europe

1%

Viande Bovine Frangaise

s
q

Indication Géographique

Protégée

Le Porc Francais

Plat végétarien

e @ %

CEufs Plein air

Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

@ Péche Responsable

B8
= Bleu Blanc Coeur

4 Région Ultrapériphérique
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SCOLAIRE

LUNDI
02-oct

Salade verte vinaigrette

balsamique IGP

Pates Carbonara de volaille

Saint Nectaire AOP

®

Flan vanille nappé caramel

). ﬁ
= Scolarest

| GOUT / PARTAGE

SEMAINE du 2-oct.-23
MARDI MERCREDI
03-oct 04-oct

Salade waldorf
(céleri, pommes, noix)

Chou rouge-vinaigrette au

miel

Couscous au poulet

)4

Sauté de boeuf

aux oignons

Légumes couscous

et semoule Bio

Gratin de chou fleur et

pommes de terre

CroUte noire

Suisse fruité Bio

Compote Bio

Gateau au yaourt Maison

Spéculoos

GOOTERS

Fruit de saison
Fromage blanc fruité

Pain + miel
Fruit de saison

Lait chocolat

Moelleux citron
Fruit de saison

Flan caramel

LEGENDE

ey
~ LE MENU DE LA SEMAINE

=

AU 6-oct.-23

—d
’ \{gdm ien

05-oct

JEUDI

@

Haricots verts Bio

aux échalotes

@

Riz Bio cantonnais

végétarien

@

Vache qui rit Bio

@

Fruit de saison HVE

Brioche
Jus d'orange

Petit suisse nature + sucre

Le Perreux
sur-Marne
Vit

VENDREDI
06-oct

Potage poule vermicelles

Merlu sauce curry coco

@

Rostis

Coulommiers

Fruit de saison Bio

Pain + confiture
Compote

Laitage

W4 Label Rouge
£ oo

i il Recette du Chef

@ Volaille Frangaise

Agriculture Biologique Europe 4‘%/

iz
Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique

Protégée

@ Plat végétarien

Le Porc Frangais

CEufs Plein air

CE2

Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

Certification Environnementale

de niveau 2

@‘&é/

Péche Responsable

Bleu Blanc Coeur

Région Ultrapériphérique
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> SCOI arest LE MENU DE LA SEMAINES SEMAINE DES SAVEURS .
SCOLAIRE L GOUT LPARIAGE PROXIMITE | SEMAINE du 9-oct.-23 A 13-oct.-23 it
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  Menu \@lam'm
09-oct 10-oct 11-oct 12-oct 13-oct

pot®

GOOTERS

LEGENDE

@‘% Label Rouge
-
@ Volaille Frangaise

Recette du Chef

Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique

Protégée

P
Le Porc Frangais g {Q

@ Plat végétarien

E2
CEufs Plein air ¢

3 Appellation d'origine Protégée

@

Certification Environnementale

4
de niveau 2

Péche Responsable

Bleu Blanc Coeur

Région Ultrapériphérique
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<> Scolarest

.
SCOLAIRE

LUNDI
16-oct

Endives CE2

au vinaigre de framboise

Poulet réti + ketchup

2

Frites

Livarot AOP

Fruit Bio

Pain au lait
Jus de pomme

Petit suisse nature + sucre

2
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
=

SEMAINE du

MARDI
17-oct

Carottes rapées HVE

Poisson pané

e

Epinards Bio a la creme

Tomme noire

Flan patissier

Pain + confiture
Fruit de saison

Lait chocolat

16-oct.-23

MERCREDI
18-oct

Taboulé Bio

Veau
sauce créme champignons

Fondue de poireaux
et blé CE2

Yaourt nature sucré Bio

Banane RUP

W’.
-

GOUTERS

Cookie
Compote

Lait nature

LEGENDE

AU 20-oct.-23

JEUDI

@

Salade arc-en-ciel

(Tomates, mais, coeur de palmier)

@

Croc veggie tomate

. 4
Menu egelanien
19-oct

Farfalles Bio

@

Gouda Bio

Fruit de saison HVE

@

Pain d'épice
Jus d'orange

Fromage blanc nature + sucre

Le Perreux
sur-Marne

Vil L proions

VENDREDI
20-oct

Concombres Bio

vinaigrette balsamique IGP

Sauté de boeuf

fagon bourguignonne

Carottes CE2 braisées et riz

Bdche du Pilat

lle flottante

Pain + pate a tartiner
Fruit de saison

Laitage

@f’b Label Rouge
Y

i il Recette du Chef

ﬁ Volaille Frangaise

Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique

Protégée

Le Porc Frangais

Plat végétarien

CEufs Plein air

Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

Péche Responsable

g&g

Bleu Blanc Coeur

e 4

Région Ultrapériphérique
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<> Scolarest

GOUT £ PARTAGE/ PROXIMITE

<>

VACANCES SEMAINE du
scotare  (UNDI  "Menu @mm MARDI
I Radis

Salade de mache

créme ciboulette

23-oct.-23

MERCREDI

Salade grecque
(Concombres, tomates, olives,

feta)

~ LE MENU DE LA SEMAINE _
=

A 27-oct.-23

JEUDI

Taboulé de chou-fleur

Le Perreux
sur-Marne
Ville aprions

VENDREDI

Crépe au fromage

Carbonara aux légumes

Chipolata CE2

Calamars a la romaine sauce

cocktail

Blanquette de veau

Aiguillette de saumon
meuniére et citron

®

(carottes CE2 et %&’7 @
champignons)et spaghettis
Bio
Lentilles Butternut Bio en purée Riz Bio Petits pois trés fins CE2
E=E
Cantal AOP Fromage blanc sucré Brie Petit moulé Edam Bio

Créme vanille Bio

Fruit de saison Bio

Tarte aux pommes

Mousse au chocolat

Fruit de saison Bio

GOOTERS

Marbré

Fruit de saison
Petit suisse fruité

Croissant

Compote de poires

Lait nature

Pain + beurre

Jus d'orange
Yaourt nature sucré

Madeleine

Fruit de saison

Fromage blanc + sucre

Pain + chocolat

Compote

Laitage

LEGENDE

@‘% Label Rouge
-

Recette du Chef

Ei”—? Volaille Frangaise

Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique

Protégée

@ Plat végétarien

Le Porc Frangais

N
Tei/

CEufs Plein air

Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

Péche Responsable

2
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% Bleu Blanc Coeur

w Région Ultrapériphérique
-
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VACANCES
SCOLAIRE

”

O

“> Scolarest
LUNDI "Menu \6610’146&

<>

SEMAINE du
MARDI

30-oct.-23

MERCREDI

~ LE MENU DE LA SEMAINE _
=

A 3-nov.-23

JEUDI

Le Perreux
sur-Marne
Ville aprions

VENDREDI

Créme de potiron + fromage

Carottes Salade Bio aux croutons A .. L
L. FERIE Courgettes rapées vinaigrette
rapees vinaigrette balsamique AOP frais
Boulettes de soja Filet de merlu Réti de veau Poisson meuniére + citron
sauce curry sauce piperade sauce Andalouse
. Cratin de chou-fleur Bio et . ) o .
Semoule Bio Carottes CE2 et Macaronis Printaniére de légumes
pommes de terre
Pont I'évéque AOP Bliche du Pilat Fromage blanc Bio + sucre Yaourt Bio vanille
@@ ]
Compote pomme Bio Salade de fruits Acapulco Moelleux chocolat Fruit de saison Bio
GOUTERS
Yaourt nature sucré Petit suisse fruité Vache qui rit Laitage
Fruit de saison Jus de pomme Fruit de saison Compote
Pain Madeleine

Gaufre

Pain + beurre

LEGENDE

@‘% Label Rouge
-

Recette du Chef

Volaille Frangaise

o

Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique

Protégée

N
Tei/

Le Porc Frangais

& Plat végétarien

CEufs Plein air

Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

Péche Responsable

2

&

Bleu Blanc Coeur

w Région Ultrapériphérique
-

Pages



