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S ~ LE MENU DE LA SEMAINE _

CENTRES DE LOISIRS

Le Perreux
Sur-Marne
10/07/2023 au 14/07/2023
I_E MARDI ~
LUNDI —— MENUGREC MERCREDI enu\/ogetanien JEUDI VENDREDI
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
. o Salade de tomates Bio o
Pizza au fromage Salade verte vinaigrette i Salade de riz Bio FERIE
persillées
R6ti de beeuf froid + . . L
) Assiette grecque Omelette BBC au fromage Filet de poisson pané + citron
mayonnaise
P ™
T g 2
Carottes braisées HVE Frites Macaroni Bio Courgettes Bio persillées
Croc lait Yaourt Bio brassé Carré de l'est Fournols
Glace Fruit de saison Gélifie vanille Tarte aux pommes
GOUTERS
Laitage Lait nature Fromage blanc nature + sucre Lait chocolat
Fruit de saison Compote Fruit de saison Fruit de saison
Pain + pate a tartiner Beignet Fourré choco Croissant
ﬁi)@ Label Rouge Agriculture Biologique Europe 4‘; Le Porc Frangais Appellation d'origine Protégée @ Péche Responsable
= =4
27
Recette du Chef 4%7 Viande Bovine Francaise Plat végétarien Haute Valeur Environnementale = Bleu Blanc Coeur
ZEs Indication Géographique ificati i
ﬁ Volaille Frangaise 5 lwn%} SH & CEufs Plein air CEZpRCSficsHoqE RIS ncpentals - Région Ultrapériphérique
== Nt Protégée de niveau 2 =
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> Scolarest

CENTRES DE LOISIRS

\.(/z:'m‘e ien. LUNDI

17/07/2023

Asperges, tomates bio et mais

@

Pané végétal

L o

Petits légumes et riz Bio

@

Samos

e

Fruit de saison Bio

e

Chausson aux pommes

Jus d'orange

Suisse nature + sucre

Label Rouge

E]

Recette du Chef pey

Y

Volaille Frangaise

MARDI

=~ LE MENU DE LA SEMAINE _
B

17/07/2023 au
MENU AMERICAIN MERCREDI
18/07/2023 19/07/2023

Salade coleslaw

Cheese burger

Nuggets (Maternelles)

Potatoes

Mimolette

"
€

Glace sundae

Lait nature
Fruit de saison

Pain + chocolat

Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Francaise

Indication Géographique

Protégée

»
\

Carottes rapées HVE

vinaigrette balsamique

Filet de colin sauce aurore

e

Semoule Bio

Tomme blanche

Gélifié chocolat

GOOTERS

Gateau Todrfre chocoiat

Fruit de saison

Yaourt nature + sucre

LEGENDE
%:/ Le Porc Frangais @
e Plat végétarien
&2 Eufs Plein air

Page2

21/07/2023

JEUDI

20/07/2023

Friand au fromage

R6ti de dinde et ketchup

Gratin de chou fleur Bio

Emmental Bio

Compote de pomme Bio

Madeleine Marbree
Fruit de saison

Fromage blanc aromatisé

Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

S
VENDREDI

21/07/2023

Salade de pommes de terre CE2

aux oignons rouges

Sauté de boeuf

jus aux herbes

B

Haricots plats CE2

Fourme d'Ambert AOP

&

Salade de fruits

Pain au lait

Compote pomme fraise

Lait nature.

®

Péche Responsable

)

& Bleu Blanc Coeur
>~ Région Ultrapériphérique
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-
Scolarest

| GOUT £ PARIAGEY PROXIMITE

LUNDI

24/07/2023

Taboulé Bio a la menthe

Sauté de veau

provengal

Brunoise de légumes

Tomme grise

Fruit de saison Bio

Pain + beurre

Compote

Créme caramel

Label Rouge =

Recette du Chef

Volaille Frangaise

24/07/2023

MARDI

MENU ITALIE

25/07/2023

Salade verte et
toast au chévre chaud et miel

Bolognaise + emmental rapé

Tagliatelles

Pana cotta

au coulis de fruits rouges

Madeleine
Fruit de saison

Lait nature

Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Francaise

Indication Géographique

Protégée

MERCREDI

26/07/2023

Melon vert

Encornets sauce tomate

e

Riz Bio pilaf

Edam Bio

Fruit de saison HVE

GOOTERS

Pain + pate atartiner
Purée de pomme

Lait nature.

LEGENDE

Le Porc Frangais
Plat végétarien

Eufs Plein air
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28/07/2023

JEUDI

27/07/2023

Salade de concombres Bio

ciboulette

R6ti de boeuf froid mayonnaise

IcY%

Salade de haricots verts CE2,

tomates et pépinettes HVE

Munster AOP

Paris Brest

Gaufrette chocolat
Fruit de saison
Yaourt a boire

Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

Le Perreux
sur-Marne
il Lprtions

VENDREDI

28/07/2023

=4
\4({1((’41"? Len

Betteraves Bio mimosa

e

Tarte au fromage et salade

iceberg vinaigrette

e

Yaourt nature sucré Bio

e

Salade de fruits au spéculoos

e

Croissant

Jus multifruits

Gélifié vanille

®

Péche Responsable

)

& Bleu Blanc Coeur
>~ Région Ultrapériphérique
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CENTRES DE LOISIRS

LUNDI

31/07/2023

g)
. Scolarest

|_GOUT L PARIAGEY PROXIMITE

31/07/2023
MARDI

MENU ESPAGNOL

Radis a lacréme

01/08/2023

Melon jaune

Omelette BBC au fromage

&

Ratatouille et boulgour Bio

Cantal AOP

Salade de fruits frais

Pain + barre de chocolat

Purée de pomme

Lait chocolat

- 4

Paélla au poulet

(Riz Bio)

MERCREDI

02/08/2023

Guacamole + tortillas

Tortelli ricotta épinards

sauce créme

Petit Louis

Délice de chévre

Mousse au chocolat

Fruit de saison HVE

Gaufre

GOOTERS

Fruit de saison

Label Rouge

Recette du Chef

Volaille Frangaise

Yaourt nature + sucre

Pain + confiture
Compote berlingot

Suisse +sucre

Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique

Protégée

LEGENDE

Le Porc Frangais
Plat végétarien

CEufs Plein air
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04/08/2023

JEUDI

03/08/2023

Pasteque

Sauté de boeuf

aux olives

Chou romanesco persillé et

pommes de terre CE2

Camembert Bio

Crépe au chocolat

Brioche
Fruit de saison

Lait nature

Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

Le Perreux
Sur-Marne

VENDREDI

04/08/2023

Saucisson sec cornichons

Filet de merlu

sauce champignons

e

Semoule Bio

Brie

Fruit de saison Bio

Pain au lait

Jus multifruits

Suisse fruité

Péche Responsable

Bleu Blanc Coeur

Région Ultrapériphérique



