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LE MENU DE LA SEMAINE _
e
Qoo > Ly P
AGENCES SCOLAIRES 01/05/2023 au 05/05/2023 Vil g
LUNDI MARDI Mo Vigelanien, MERCREDI JEUDI VENDREDI
FERIE Az . N .
Carottes rapées Salade verte Bio Salade de riz higois Courgettes vinaigrette
au citron [ =] (Thon tomates olives noires)
Assiette grecque Sauté de beeuf Marée frdiche
(Pain pita , poulet, oignons, fomates, . \ .
au paprika sauce créme champignons
sauce blanche) ﬁ ﬁ/
Mijoté de flageolets = -
al'indienne
Frites Brocolis Bio persillés Tortis Bio
® - =
Cantal AOP Biiche mi- chévre Fromage blanc aromatisé Gouda Bio
Eclair au chocolat Purée pomme poire Bio Fruit de saison HVE Pomme cuite
au coulis de fruits rouges
B
GOOTERS
Fromage blanc nature + sucre Yaourt aromatisé Lait nature Laitage
Fruit de saison Jus de pomme Compote Fruit
Pain + miel Croissant Fourré fraise (1) Pain + chocolat noir
LEGENDE
Label Rouge [ ] Agriculture Biologique Europe 14;/ Le Porc Frangais @ Appellation d'origine Protégée & Péche Responsable
. . 5 P =) X =
Recette du Chef @ Viande Bovine Francaise @ Plat végétarien &) Haute Valeur Environnementale & Bleu Blanc Coeur
Volaille Francaise @ Indication Géographique Eufs Plein air CE2 Certification Environnementale p-%
Protégée de niveau 2

E Région Ultrapériphérique
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Scolarest
SOCOl

P PROXIMITE

LUNDI

08/05/2023

FERTE

LR Label Rouge

ol Recette du Chef

g} Volaille Frangaise

= LE MENU DE LA SEMAINE _
>

08/05/2023

09/05/2023

Gaspacho et crolitons -

Parmentier de boeuf

23
T/

MERCREDI

10/05/2023

12/05/2023

JEUDI

11/05/2023

Salade de blé

Salade farandole
(Chou blanc CE2, mdis, radis, salade

mélée)

Marmite de colin et fruits de
mer sauce safranée

e

Réti de dinde jus aux herbes

©

Julienne de légumes

Gratin de chou-fleur Bio
et coquillettes

Petits suisse fruité

Croc lait Camembert Bio
Cookie Banane RUP Glace
ot
GOUTERS
Yaourt aromatisé Lait nature Laitage

Fruit de saison

Pain au chocolat

Purée de poire

Pain + confiture

Fruit de saison
Fourré abricot

Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique

Protégée

fé/ Le Porc Frangais @ Appellation dorigine Protégée
g Plat végétarien Haute Valeur Environnementale
8 P CE2 Certification Environnementale
&2

Page2

de niveau 2

Le Perreux
sur-Marne
Vil L prions

12/05/2023

Haricots verts Bio
vinaigrette aux échalotes

Tajine de pois chiche et
semoule Bio

Saint Nectaire AOP

®

Fruit de saison Bio

Fromage blanc nature et sucre
Jus de pomme

Madeleine

@ Péche Responsable

& Bleu Blanc Ceeur
&~ Région Ultrapériphérique
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N
N
S LE MENU DE LA SEMAINE _
O o Le Perreux
‘ [e)e] sur-Marne
o 15/05/2023 au 19/05/2023 K
LUNDI Mo Vegelanien. MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
Salade verte Bio et mais Salade Waldorf Feuilleté au fromage FERTE
vinaigrette balsamique (Céleri HVE , pommes CE2, noix)
]
R6ti de veau ilet de merl e e
CEuf dur BBC o . Filet ’m rlu sauc' auror:
sauce basilic et citron (Béchamel tomatée )
& 2]
. . Fondue de poireaux et . 3
Légumes du soleil P Haricots romano et blé
pommes de terre
et boulgour
Fourme d' Ambert AOP Tomme blanche Yaourt nature Bio et sucre
® =
Liégeois chocolat Semoule au lait Salade de fruits de saison
GOUTERS
Yaourt nature et sucre Lait chocolat
Jus multifruits Fruit Compote de pomme
Cake aux fruits Pain(1 pour 8) + confiture + beurre Pain au lait
LEGENDE
’;’3 Label Rouge - Agriculture Biologique Europe & Le Porc Frangais Q Appellation d'origine Protégée @ Péche Responsable
ﬁ Recette du Chef f}:/ Viande Bovine Francaise @ Plat végétarien Haute Valeur Environnementale @ Bleu Blanc Coeur
g Volaille Frangaise g Indicat:;;z:gemphique & Eufs Plein air CE2  Certification En\;l;or:::an:?tale ;&’ Région Ultrapériphérique
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| GOUT /

EJ PROXIMITH

LUNDI
22/05/2023
“
Céleri rémoulade
7

Spaghetti HVE
bolognaise de lentilles

>
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
S

Le Perreux
sur-Marne
Vil Lo
22/05/2023 au 26/05/2023
1ARD] MERCREDI JEUDI
23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023

Salade d'avocat

. Saucisson sec et cornichons
et crevettes sauce cocktail

Salade Mexicaine
(Haricots rouges, poivrons, tomates,

mais, oignons)

Daube nigoise Filet de lieu sauce aneth

@

B

Omelette aux herbes

Petits pois doux fins CE2 Haricots plats

et pommes sautées

Carottes Bio cuisinées

Salade Pico de Gallo

(Concombre, tomate, mangue, coriandre)

Poulet rdti et sauce barbecue

=4

Frites

Edam Bio

Fromage blanc
et coulis de fruits rouges

Laitage
Fruit de saison

o
Munster AOP Chanteneige Yaourt nature Bio et sucre Tomme blanche
®
!
e
Fruit de saison HVE Moelleux chocolat Fruit de saison HVE Fruit de saison Bio
GOUTERS
Petit suisse nature Lait nature Gélifié vanille Lait chocolat
Compote Fruit de saison Jus de pomme Purée de poire
Palmitos Pain + chocolat noir Fourré fraise (1) Pain + confiture
LEGENDE
72 Label Rouge Agriculture Biologique Europe *fgg/ Le Porc Francais @ Appellation d'origine Protégée
m Recette du Chef

ﬁ_'j Volaille Francaise

Viande Bovine Francaise

Plat végétarien
Indication Géographique

Protégée B

Eufs Plein air

Page s

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

Brioche

Péche Responsable

Bleu Blanc Coeur

Région Ultrapériphérique
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- LE MENU DE LA SEMAINE _
e

Le Perreux
sur-Marne
s i
29/05/2023 au 02/06/2023
—d
LUNDI MARDI MERCREDI Vegelanien JEUDI VENDREDI
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
FERIE Carottes rdpées Pastéque Salade grecque Chou blanc CE2
(Tomates, concombres, olives et dés de L. .
. vinaigrette au miel
brebis)
Saumonette Sauté de veau Boulettes de soja Saucisse de Toulouse
sauce aux poivrons Massala sauce tomate basilic
Semoule Bio Courgettes a |'ail et riz Bio Boulgour Bio Purée de pommes de terre CE2
Tomme noire Petit moulé ail et fines herbes Pont |'évéque AOP Biiche du Pilat
Fruit de saison Bio Gateau basque Banane RUP o Glace
o
s
GOUTERS
Fromage blanc nature + sucre Lait nature Yaourt aromatisé Lait nature
Purée de pomme Fruit de saison Jus de pomme Fruit de saison
Pain + miel Moelleux citron (1) Pain + confiture Pain au chocolat
LEGENDE
LR Label Rouge Agriculture Biologique Europe fm/ Le Porc Frangais Appellation d'origine Protégée @ Péche Responsable
w Recette du Chef @, Viande Bovine Francaise e Plat végétarien RV T BT ETEED é‘é" Bleu Blanc Cceur
f_ﬁ Volaille Francaise ITEIEED LR ) Eufs Plein air =2 i B D &~ Région Ultrapériphérique
- Protégée b de niveau 2 -

Page’s
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LUNDI

05/06/2023

N
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
™

05/06/2023

MARDI

06/06/2023

au 09/06/2023

MERCREDI e Vigdimin gy [HERS

Betteraves Bio vinaigrette

Salade de pépinettes

07/06/2023 08/06/2023 7

Avocat et tomates
vinaigrette balsamique

Colin sauce agrumes

e

Réti de beeuf au paprika

7

Haricots plats et blé

Fondue de poireaux CE2
pommes de ferre

Couscous végétarien
(Légumes et Semoule Bio)

Délice de camembert

Tomme grise

Coeur cendré

Fruit de saison HVE

Créme dessert caramel

Fruit de saison Bio

Le Perreux
sur-Marne
Ville d'esprions

VENDREDI

09/06/2023

Pasteque

Sauté de porc épicé

=~

Riz créole aux petits légumes

Croc lait

Céne glacé vanille

@ B
GOOTERS
Fromage blanc nature et sucre Lait chocolat Petit suisse nature fruite Lait nature i Laitage
- i
Compote Fruit de saison Jus de pomme Purée de pomme | Fruit de saison
Croissant (1) Pain + confiture Barre marbrée (40g) Madeleine i Pain + chocolat noir
'5’? Label Rouge BE Agriculture Biologique Europe Le Porc Frangais @ Appellation d'origine Protégée 9 Péche Responsable
w Recette du Chef (_=’§/ Viande Bovine Frangaise @ Plat végétarien @ Haute Valeur Environnementale @ Bl BEmeEesr
Indication Géographique ificati i [
ﬁ Volaille Frangaise Q cgraphid &, Eufs Plein air 3 Criil=rmENEnmED &~ Région Ultrapériphérique
= Protégée - de niveau 2
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LUNDI

12/06/2023

= LE MENU DE LA SEMAINE _
L e

12/06/2023

MARDI

13/06/2023

Salade de tomates Bio
et concombres Bio

@

Salade de pommes de terre
CE2 aux oignons rouges

Filet de merlu sauce italienne

@

@

Omelette Bio au fromage

Penne Bio

@

Haricots beurre CE2 persillés

Tomme blanche

@

Cantal AOP

Fruit de saison Bio

@

Clafoutis aux cerises

Laitage Lait chocolat
Fruit de saison Purée de poire
Pain + miel Gaufre (1)
LR Label Rouge Agriculture Biologique Europe
w Recette du Chef f:/ Viande Bovine Frangaise

g Volaille Francaise

Indication Géographique

Protégée

MERCREDI

14/06/2023

Carottes HVE et mdis,
vinaigrette citronnée

Sauté de veau printanier

Riz camarguais IGP

Fromage blanc
coulis de framboise

Fruit de saison HVE

Lait nature
Compote
Pain + confiture

LEGENDE

Le Porc Frangais

Plat végétarien

®

g

Eufs Plein air

Page7

16/06/2023

JEUDI

15/06/2023

Le Perreux

sur-Marne
Vill Lisprions

>
( \/1(—fun ien

VENDREDI

16/06/2023

Salade verte vinaigrette

Feuilleté au fromage

Hachis parmentier de poisson

Poulet réti aux herbes

-4

Brocolis Bio
Brie Gouda Bio
Compote Salade de fruits Acapulco

Yaourt nature + sucre
Jus d'ananas
Crostatine cacao noisette

Fromage blanc aromatisé
Compote de pomme fraise
Chausson aux pommes

@ Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

@ Péche Responsable

& Bleu Blanc Coeur
_z«" Région Ultrapériphérique
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o
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LUNDI

19/06/2023

MARDI

19/06/2023

>
\,(/m Lanien

20/06/2023

MERCREDI

21/06/2023

@

Melon Bio charentais

Salade Esaii

Salade de tomates, quinoa CE2
et mozzarella

@

Filet de colin
sauce safranée

Tarte au fromage

Jambon sauce moutarde

@

Boulghour Bio Carottes vichy CE2 Pommes noisettes
. N . Fromage blanc nature Bio
Délice de chévre Coulommiers g
et sucre
=
Liégeois vanille Fruit de saison Bio Compote de pommes Bio
GOUTERS
Petit suisse aromatisé Lait chocolat Gélifié vanille
Fruit de saison Compote Jus de fruit
Madeleine marbrée Pain (1 pour8) / beurre Baguette viennoise
LEGENDE
2 Label Rouge Agriculture Biologique Europe ‘::,/ Le Porc Francais
}‘;I] Recette du Chef Viande Bovine Francaise e Plat végétarien
Volaille Frangaise DT D & Eufs Plein air

Protégée

Pages
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b

23/06/2023

JEUDI

22/06/2023

Coleslaw
(Carottes HVE et chou blanc)

Réti de veau
aux oignons

Poélée champétre

Livarot AOP

Tarte pomme rhubarbe

Yaourt nature + sucre
Purée de poire
Fourré chocolat

Appellation dorigine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

Le Perreux
sur-Marne
Vil Lprions

VENDRED!
23/06/2023

Sardines et citron

Boeuf aux poivrons

Pétes coudes

Babybel Bio

Fruit de saison HVE

Laitage
Fruit de saison
Pain (1 pour8) / confiture

e

&

Péche Responsable

Bleu Blanc Ceeur

Région Ultrapériphérique
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O
PROXIMITE oo
—d
LUNDI Vegelanien
26/06/2023

= LE MENU DE LA SEMAINE ”

26/06/2023

MARDI

27/06/2023

@

CEuf dur BBC mayonnaise

Salade de perles au thon
mayonnaise

@

Farfalles
sauce ricotta épinards

Sauté de poulet
sauce aigre douce ©

Courgettes sautées Bio

S

@

Bliche du Pilat

Saint Nectaire AOP

®

@

Fruit de saison HVE

Ile Flottante

Lait nature
Fruit de saison
Pain (1 pour8) /miel

Yaourt nature + sucre
Purée de pomme

Croissant (1)

2 Label Rouge
o
= Recette du Chef

g_§ Volaille Frangaise

Agriculture Biologique Europe

v Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique
Protégée

% Le b ermeux
au 30/06/2023 [P
MERCREDI JEUDI VENDREDI
28/06/2023 20/06/2023 30/06/2023
Pastéque Tomate Bio féta AOP Salade verte Bio

Filet de lieu sauce romarin

@

Boulghour Bio

Edam Bio

Salade de fruits frais

GOOTERS

Lait chocolat

Compote
Pain (1 pour8) /chocolat
LEGENDE

‘::;/ Le Porc Francais

e Plat végétarien
& Eufs Plein air

Pages

® m

Mijoté de veau en sauce

74

Saucisse de Francfort

Haricots verts CE2
et semoule

Pommes campagnardes

Petit suisse fruité

Fournols

Eclair au chocolat

Fruit

Laitage
Fruit de saison
Madeleine (1)

Yaourt aromatisé
Jus multifruits
Pompon cacao (1)

O Appellation dorigine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

@ Péche Responsable

& Bleu Blanc Coeur

&~ Région Ultrapériphérique
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| GoUT /

PROXIMITE

o

LUNDI

03/07/2023

@

Friand au fromage

@

Curry de légumes
aux 5 céréales

@

Vache qui rit Bio

Melon

Petit suisse + sucre

Fruit de saison

Pain (1 pour8) /pate a tartiner

Label Rouge

Recette du Chef

Volaille Frangaise

04/07/2023

Rillettes du Mans
et cornichons

CEufs d la florentine

E
=

Epinards au jus

Carré roussot

Tarte au chocolat

Lait nature
Compote de pomme

Fourré fraise

Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique

Protégée

MERCREDI

05/07/2023

Pasteque

Sauté de beeuf aux
champignons

‘fz:/

Printaniere de légumes
et torsades

Blche du Pilat

Gélifié vanille

GOOTERS

Mousse au chocolat

Jus d'orange
Brioche (1)
LEGENDE
f‘:/ Le Porc Francais
@ Plat végétarien
&g Eufs Plein air

Page 10
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03/07/2023

07/07/2023

JEUDI

06/07/2023

Concombre Bio & la créme

E

Colin d' Alaska sauce dugléré
(Tomates, oignons, vin blanc)

@

Semoule Bio

Yaourt nature sucré Bio

Glace

Lait chocolat
Fruit de saison

Céréales (309)

Appellation d'origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

CE2 Certification Environnementale

de niveau 2

Le Perreux
sur-Marne
Ville d'esprssions

07/07/2023

Betteraves a |'échalote

Cordon bleu

Carottes CE2
et pommes vapeur CE2

Pont |'évéque AOP

®

Fruit de saison Bio

Yaourt aromatisé
Compote

Pain (1 pour8) /confiture

e

&

R

Péche Responsable

Bleu Blanc Coeur

Région Ultrapériphérique



