Le Bharata Natyam, danse classique hindoue, prend sa source dans un
état du Sud de Pinde, le Tamil Naddu. Dansé a Porigine dans les temples,
en offrande aux dieux, il devint au début du siécle dernier, un art de scéne.

Cette danse associe harmonieusement la danse pure (nritta) et la danse
narrative (nritya). La danse pure met en valeur Paspect technique et
esthétique de la danse et développe les jeux rythmiques des pieds. La
danse narrative permet au danseur de développer un jeu plus théatral,
Pabhinaya, par les expressions du visage et un langage stylisé des mains,
les mudras, traduisant des états émotionnels intérieurs, les rasas.

L’apprentissage de cette danse trés dynamique permet de développer la
concentration, la coordination des mouvements dans P’espace et le sens
du rythme. L’expression de son contenu émotionnel fait appel a la
sensibilité artistique de chacun.
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