N 3. 3 >~
e Dcolarest = LE MENU DE LA SEMAINE _
>
~ CENTRES DE LOISIRS 04/07/2022 au 08/07/2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

e
sur-Marne
Vll Lgrnions

VENDREDI

08/07/2022

Salade de pates Bio

Filet de poisson pané + citron

Courgettes persillées

Fournols

Glace Mister freeze

GOUTERS
Lait chocolat
Fruit de saison
Croissant
lE G EN D E Label Rouge Péche responsable Viande Bovine Frangaise Recette du Chef RUP : Région UltraPériphérique . Agriculture raisonnée
-
CE2 : Certification Environnementale de niveau 2 ‘ Appellation d'Origine Protégée . Agriculture Biologique Europe . Plat végétarien @ Le Porc Frangais Haute Valeur Environnementale




y 33 >
@D Scolarest = LE MENU DE LA SEMAINE

\:‘ Le P_?nrreux
CENTRES DE LOISIRS MA R DI 11/07/2022 au 15/07/2022 Yl Lt

LUNDI MENU ITALIEN MERCREDI JEUDI VENDREDI

11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022
e
atins
Asperges, tomates et mais Melon Carottes rapées HVE FERIE Salade de pommes de terre aux
vinaigrette balsamique oignons rouges
e ®
Boul : i ' ‘ Filet de Lieu Sauté de boeuf
oulettes de soja tomate basilic sauce Bretonne jus aux herbes
(Beurre, créme, julienne de légumes : poireaux céleri,
champignons)
Bruschetta jambon blanc mozzarella +
= salade verte Bio
vl
Petits Iégumes et pommes de terre ) )
9 P Semoule Bio Haricots beurre ce2
HVE
= =
&
atinn
Samos Yaourt aromatisé Carré Ligueil Fourme d'Ambert AOP
ﬁ"‘ s,
Fruit de saison Bio Tiramisu Gélifié chocolat Salade de fruits
=]
GOUTERS
. Pain + barre de chocolat FruitB(riigcshaeison Rocher coco chocolat Pain au lait
‘3&"« Jus de pomme Lait chocolat Jus d'orange Compote pomme fraise
R Yaourt nature + sucre alt chocola Suisse nature + sucre Lait nature
. i@’ Label Rouge @ Péche responsable Viande Bovine Frangaise - Recette du Chef RUP : Région UltraPériphérique i Agriculture raisonnée
LEGENDE A ; - =~ .
CE2 : Certification Environnementale de niveau 2 Appellation d'Origine Protégée g Agriculture Biologique Europe %& Plat végétarien ‘} Le Porc Frangais Haute Valeur Environnementale
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=) DColarest = LE MENU DE LA SEMAINE _
N

Le F‘%rreux
CENTRES DE LOISIRS MARDD  18/07/2022 au 22/07/2022 L
LUNDI MENU AMERICAIN MERCREDI JEUDI VENDREDI
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022
Taboulé Bio a la menthe Salade verte Bio Betteraves mimosa Salade de concombres Melon vert
aux pommes ciboulette
@ = 5

L

Sauté d'agneau Hamburger Réti de beeuf froid mayonnaise Marée fraiche
provencal Nugget (maternelles) sauce citron

Tarte au fromage et iceberg

Petits Iégumes au romarin Frites Salade de haricots verts ce2 , tomates Riz Bio pilaf
r - et pépinettes
E’ ) @

" |
e -

\ & - a8,

L

Tomme grise Petit suisse fruité Yaourt nature sucré Munster AOP Emmental Bio
® @

. . . Glace . A . . .
Fruit de saison Bio Salade de fruits au spéculoos Paris Brest Fruit de saison HVE
==
GOUTERS
Pain + beurre . . . Atn A N
Madeleine Croissant Gaufrette chocolat Pain + pate a tartiner
Compote N . e . . .
Créme caramel Fruit de saison Jus multifruits Fruit de saison Purée de pomme
Lait nature Geélifié vanille Yaourt a boire Lait nature
7z 2>  Label Rouge Y Péche responsable A Viande Bovine Francaise - Recette du Chef RUP : Région UltraPériphérique @By  Agriculture raisonnée
LEGENDE = ° @ ® e L
. -
CE2 : Certification Environnementale de niveau 2 Appellation d'Origine Protégée @ Agriculture Biologique Europe g‘ Plat végétarien %?:t Le Porc Frangais Haute Valeur Environnementale
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Scolarest

[ GOUT ZPARTAGE/ PROXIMITE |

o
s
o

CENTRES DE LOISIRS

LUNDI

25/07/2022

Radis Bio a la créme

Omelette au fromage

X
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
=

MARDI 25/07/2022 au 29/07/2022
MENU TURC MERCRED[ JEUDI
26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022
Pastéque

Salade de feuilles d'épinards,
tomates et noix

Guacamole + tortillas

e

Kebab poulet

Chili sin carne + riz IGP

Sauté de veau
aux olives

Le Perreux
sur-Marne

Vil Lespions

VENDREDI

29/07/2022

Saucisson sec cornichons

Filet de cabillaud
sauce créme champignons

@,

Ratatouille et boulgour Bio Chou romanesco persillé Semoule
Frites
k=1
Sl
Cantal AOP Rouy Délice de chévre Camembert Bio Brie
]
i
Salade de fruits frais Glace Fruit de saison HVE Crépe au chocolat Fruit de saison Bio
= =
GOUTERS
Pain + barre de chocolat Gaufre king snack Pain + confiture Brioche tranchée Pain au lait
Purée de pomme Fruit de saison Compote berlingot Jus d'orange Jus multifruits
Lait nature Lait chocolat Suisse + sucre Yaourt nature + sucre Suisse fruité
7 J-»  Label Rouge 1 £y Péche responsable +5  Viande Bovine Frangaise - Recette du Chef RUP : Région UltraPériphérique B Agriculture raisonnée
LEGENDE = e < = 2 L
CE2 : Certification Environnementale de niveau 2 Appellation d'Origine Protégée @. Agriculture Biologique Europe ‘ﬁ Plat végétarien Indication Géw:%;';;u Haute Valeur Environnementale
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o
CENTRES DE LOISIRS

RN
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
X

MARDI

01/08/2022

au

‘_UND] MENU ITALIEN MERCREDI
01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022
Carottes vinaigrette Melon Salade, tomates, oignons rouges

=

Ro6ti de veau
sauce échalotes

5 v
!“\1
Ny

Bruschetta jambon blanc mozzarella
+ salade verte Bio

Sauté de porc a I'ananas

05/08/2022

JEUDI

04/08/2022

Falafels sauce blanche

Tajine de poulet aux olives

&

f

Le Perreux
sur-Marne
Vil prions

VENDREDI

05/08/2022

]

Concombres Bio au basilic

e

Gnocchis a la tomate

Poélée maraichere Riz IGP Semoule Bio et légumes a tajine
= ® @
i
Gouda Bio Yaourt aromatisé Pont I'évéque AOP Saint Paulin Délice a I'emmental
@ A
~ Ak
Compote de pommes Tiramisu Glace cone vanille Fruit de saison Bio Fruit de saison HVE
=
GOUTERS
Yaourt nature + sucre Lait nature Laitage Petit Suisse sucré Lait chocolat
Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison Jus multifruits Compote
Pain + pate a tartiner Fourré abricot Pain + confiture Gaufre Pain + beurre
- 7,: h Label Rouge £ Péche responsable Viande Bovine Frangaise @ Recette du Chef Indication Géographique Protégée [ . Agriculture raisonnée
LEGENDE 72 @ - &

CE2 : Certification Environnementale de niveau 2

Appellation dOrigine Protégée

Agriculture Biologique Europe

e

o
Plat végétarien  (faf  Le Porc Frangais

Haute Valeur Environnementale
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- X
< Scolarest ~ LE MENU DE LA SEMAINE €.

- <=
CENTRES DE LOISIRS 08/08/2022 au 12/08/2022
MARDI
LUNDI MENU AMERICAIN MERCREDI JEUDI VENDREDI
08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
wé
Pastéque il veita (2o Salade Bio vitaminée Feuilleté au fromage Maquereau a la tomate
aux pommes CE2
= L)
N, P
A\ N g
Filet de lieu sauce agrumes N Hamburger Sauté de boeuf aux poivrons Escalope de veau haché
ugget (maternelles) s
sauce forestiere
) Carbonara aux légumes
(Carottes et champignons) et spaghetti
Bio
Carottes Bio braisées et coquillettes Frites Haricots verts CE2 Pommes vapeur Bio
= -
= B—-— = oz
b
A .\ =
w - gk
Tomme grise Petit suisse fruité Saint Nectaire AOP Fromage blanc Bio nature + sucre Brie
<
&
Fruit de saison Glace Purée pomme saveur biscuitée Banane RUP Fruit de saison HVE
= =
1 ~
| GOUTERS
Gélifié vanille Lait chocolat Suisse aromatisé Lait nature Laitage
Jus d'ananas Fruit de saison Fruit de saison Compote Jus de pomme
Baguette viennoise Pain +confiture Pompon cacao Pain + batonnet chocolat Muffin aux pépites de chocolat
- vf\i Label Rouge @ Péche responsable 5\«‘}/; Viande Bovine Frangaise % Recette du Chef RUP : Région UltraPériphérique oo Agriculture raisonnée
LEGENDE 3 . @ , 2 5

o \ 1S
Appellation dOrigine Protégée € Agricuture Biologique Europe @5% it vegetaren (74 Le Porc Frangais

Haute Valeur Environnementale

CE2 : Certification Environnementale de niveau 2
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2 Scolarest

=~ LE MENU DE LA SEMAINE

| GOUT L PARTAGE PROXIMITE | — Le Perreux
o
< iy
EENTRESIDETODIRS 15/08/2022 au 19/08/2022 VENDREDI
MARDI
LUNDI MERCREDI JEUDI MENU TURC
15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
FERIE Betteraves Bio vinaigrette Pastéque Salade de pois chiche a la grecque Salade de feuilles d'épinards,
(Pois chiche, tomates, concombre, olives noires féta . .
AOP) tomates Bio et noix
=
Saucisse de Francfort Marée fraiche Sauté de veau marengo Kebab poulet
sauce concombre coco (Carottes, tomates, champignons) =
Gratin de brocolis et Riz IGP a l'indienne Haricots plats o 75
pommes de terre i
Frites
Camembert Bio Tartare nature Gouda Bio Mimolette
= ®
Fruit de saison HVE Liégeois vanille Fruit de saison Bio Glace
=
GOUTERS
Lait chocolat Fromage blanc aromatisé Laitage Lait nature
Purée de poire Fruit de saison Jus d'ananas Compote berlingot pomme fraise
Pain + confiture Pain au lait Palmitos Pain + Batonnet chocolat
lE G E N D E @ Label Rouge g@ Péche responsable 5» Viande Bovine Frangaise % Recette du Chef 4././ RUP : Région UltraPériphérique Q Agriculture raisonnée

CE2 : Certification Environnementale de niveau 2

Appellation dOrigine Protégée

Agriculture Biologique Europe

o
Plat végétarien  (ff  Le Porc Frangais

Haute Valeur Environnementale
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2 Scolarest

o GOUT L PARIAGE/ PROXIMITE

= LE MENU DE LA SEMAINE _
\\\

CENTRES DE LOISIRS 22/08/2022 au
LUNDI MARDI MERCREDI
22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022
<
Salade de riz nigois Tomates Bio mozzarella Pizza au fromage
=
e

Chipolata

@A’;

Filet de poisson pané citron

2]

Quenelles végétales
sauce au bleu

Haricots beurre ce2 aux oignons

Chou romanesco

e

Gratin de courgettes Bio

Carré Ligueil

Fromage blanc aromatisé

<«

Petit suisse sucré Bio

|

Fruit de saison Bio

L)

Millefeuille

L

Fruit de saison HVE

GOOTERS

Suisse fruité
Jus multifruits
Chausson aux pommes

Yaourt nature + sucre
Fruit de saison
Pain + confiture

Lait chocolat
Compote
Pain + beurre

26/08/2022

JEUDI

25/08/2022

Coleslaw (Chou CE2 Carottes HVE )

Filet de merlu sauce méridionale
(Poivrons, fenouil, tomates)

2]

Purée de pommes de terre

Brie

Créme dessert chocolat Bio
=z
Yaourt nature + sucre

Fruit de saison
Biscuit au caramel

Le Perreux
sur-Marne
[y—

VENDREDI

26/08/2022

Salade de perles

R6ti de veau sauce crémeuse

Petits pois tres-fins ce2
a la frangaise

Livarot AOP

Salade de fruits de saison

=

Laitage
Purée de pomme
Pain +pate a tartiner

LEGENDE o2

CE2 : Certification Environnementale de niveau 2

Label Rouge Péche responsable

]

Appellation dOrigine Protégée L)

g’j}/'& Viande Bovine Frangaise

.

Agriculture Biologique Europe

Recette du Chef

RUP : Région UltraPériphérique
-

o
Plat végétarien  (faf  Le Porc Frangais

®

Haute Valeur Environnementale

Agriculture raisonnée
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2 Scolarest

PP cOUT [ PARIAGE  proxive |
CENTRES DE LOISIRS
LUNDI
29/08/2022

Salade grecque

=

Roti de beeuf froid + mayonnaise

Piémontaise

LA SEMAINE _
<

>
LE MENU DE
29/08/2022 au 02/09/2022
MARDI MERCREDI JEUDI
30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022
&
g
Taboulé Salade de tomates persillées RENTREE SCOLAIRE
(Semoule Bio)
® =
g
Filet de colin Omelette au fromage
sauce citron -

Carottes braisées HVE

%

Macaroni Bio

o

Carré de I'est

Le Pﬁ:’reux
Vil Lo

VENDREDI

02/09/2022

SCOLAIRE

Croc lait Cantal AOP
vl
Glace Fruit de saison Bio Geélifie vanille
=
GOUTERS
" Lait nature Fromage blanc nature + sucre
Laitage » .
" Compote Fruit de saison
Jus dorange Beignet Roulé choco
Pain = pate a tartiner 9
. '%: Label Rouge & Péche responsable &2 Viande Bovine Francaise @ Recette du Chef RUP : Région UltraPériphérique o Agriculture raisonnée
LEGENDE LA : = o -~ !
o -
CE2 : Certification Environnementale de niveau 2 R J Appellation d'Origine Protégée s Agriculture Biologique Europe 5 Plat végétarien Sl Le Porc Frangais Haute Valeur Environnementale
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