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Salade verte aux croltons vinaigrette
balsamique

Salade Waldorf
(Céleri HVE , pommes CE2, noix)

Concombres Bio vinaigrette et

Pizza emmental .
tomates cerises

1
1
1
i
1
i Nems au poulet
1
1
1
1
1
1
]

E::;:::::::::::::::::::::::::::::. Q I;::::::::::::::::::::::::::::::: o@ :::::::::::::::::::::::::;I

| @ ) | |

1 1 1

i ! Filet de cabillaud i

1 1 1

i . | I Roti de veau !

| CEuf dur BBC Filet de poulet I sauce bonne femme I - . I Porc au caramel

i i P | (Fumet de poisson, beurre, créme fraiche, vin blanc, | | sauce basilic et citron !

: aux figues : échalotes) I :

I e 1 - 11 1 i,
: | ¥ \ “ | £
1 1 11 1

e Y B ST I SN © | - J

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ey o . o e e s OO L ey

W /
e

pommes de terre Haricots verts CE2 et coquillettes Bio

1 I I I
1 I 1 1
1 I I I
1 I 1 1
1 I I I
1 I 1 1
: : : :
| Légumes du soleil et sa purée de Carottes braisées HVE i i Courgettes bi-colores et aubergines | Riz bio
1 I I I
1 I 1 1
1 I I I
1 I 1 1
1 I I I
1 I 1 1
1 I I I
1 L L 1}

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1 : ;
® | = &
__________________________________ !
e :
| = !
1 1
: !
i Fourme d'Ambert AOP | Tomme blanche Brie
i !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
__________________________________ ]
L 1
| s |
i g :
: !
: !
! Flan caramel 1 Semoule au lait Fruit de saison Bio
1 1
1 1 %
: : gl
1 1
1 1
1 1

: Yaourt nature + sucre : Lait nature : Lait chocolat : : Yaourt aromatisé : Laitage
: Compote de poires : Fruit : Compote de pomme : : Fruit de saison : Compote
: Petits beurre (2) : Pain(1 pour 8) + confiture : Pain au lait : : Madeleine (1) : Pain + pate a tartiner
léG EN D E @ Label Rouge Q Péche responsable .Q;E_C Viande Bovine Francaise Q: Recette du Chef w RUP : Rigfon UltraPériphérique § Agriculture raisonnée
: _ - &2
CE2 : Certification Environnementale de niveau 2 Appellation d'Origine Protégée @ Agriculture Biologique Europe g‘ Plat végétarien V“Le Porc Frangais Haute Valeur Environnementale

Page 2



Scol3rest =
LE MENU DE LA SEMAINE _

Le P%rreux
SV\-J”i;‘ ar.ne
23/05/2022 au 27/05/2022
v
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

23/05/2022 2400502022 26052022 . e 26/05/2022 R 2700512022 |

I 1
= a | i a
1 [ [N} I
1 11 N} ]
i i i ]
Concombres Bio vinaigrette Sardines + beurre i Salade d'avocat et crevettes sauce i i FERIE i i FERME i
: cocktail H 3 |
@ ! ¥ ¥ i
i i i i

&

1 [
1 11
1 [
1 11
1 [
1 11
: |
Daube nigoise ! Filet de lieu sauce aneth "
1 [
1 11
1 [
1 11
1 [
1 11
1 [

Spaghetti HVE bolognaise de lentilles !

| [
I [
| [
I [
| [
I [
| [
Petits pois extra-fins i Haricots plats et pommes sautées i i
| [
I [
| [
I [
| [
I [
| ! |

- I [ 11 I
=L i il i i
- I 1 1 I
I [ 11 I
I [ 11 I
i L i i
Munster AOP Edam Bio i Yaourt nature Bio + sucre i i |
I [ 11 I
g i i i i
@ = | | |
i o I 1 i
] L e e e e e L }
: | o N VT i
[ I 1 1 |
el I [ 11 I
i i i i
Fruit de saison HVE . Moelleux chocolat ! Fraises I 3 1
i i i i
I [ 11 I
I [ 11 I
S . R |
GOUTERS
Laitage Lait nature :-____________E%Téli_fié;;rﬁll_e _____________ : :__________________________________: : __________________________________ :
I [ 11 I
Compote Purée de poire : Jus de pomme : : : : :
I [ 11 I
Palmitos Pain + chocolat noir ! Fourré fraise (1) H 1 ]
I Il 11 }
- ?Q‘ Label Rouge ;@ Péche responsable gf}y_ Viande Bovine Francaise BO— Recette du Chef RUP : Région UltraPériphérique !’ Agriculture raisonnée
LEGENDE R AN = - 4 o -
) - =2
CE2 : Certification Environnementale de niveau 2 Appellation d'Origine Protégée @ Agriculture Biologique Europe %‘5 Plat végétarien Le Porc Frangais Haute Valeur Environnementale

Page 3



® Q
~ LE MENU DE LA SEMAINE _ €
N

sur-Marne
Ville L'sspstssions

30/05/2022 au 03/06/2022
LUNDI MARDI MERCREDI ..Ms.;g:gmm JEUDI VENDREDI
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022

Salade grecque
(Tomates, concombres, olives et dés de

= brebis)
=5

1 11 [W} ]
1 11 [N} 1
1 11 [N} 1
1 11 [N} 1
1 11 [N} 1
1 11 [N} 1
1 11 [N} 1
1 11 [N} 1
Paté de campagne cornichons Melon i i i Céleri HVE rémoulade i i Carottes rapées Bio i
1 11 [N} 1
1 11 [N} 1
1 11 [N} 1
1 11 [N} 1
1 11 [N} 1
1 11 [N} 1
1 11 Il ]

1
1
1
i
1
Sauté de veau | Boulettes de soja
1
1
1
1
1
1
1

1 [N} 1
1 [N} 1
1 [N} 1
1 [N} 1
1 [N} 1
1 [N} 1
i i i
: Saumonette i Poulet réti + sauce barbecue :
1 [N} 1
1 [N} 1
1 [N} 1
1 [N} 1
1 [N} 1
1 [N} 1
1 [N} 1

1
1
1
1
1
|
Omelette aux herbes :
Massala sauce tomate basilic ! sauce aux poivrons
] _
| @ #
1
S S .
[ I
- S nooo T i
@ ¥ H |
1 1 11 1
[ i 11 1
1 1 11 1
i i i i
Ratatouille et riz Bio Duo de carottes sautées CE2 ; Boulgour Bio L Semoule Bio H Frites !
i i i i
; : ¥ = | = |
L) | @ | & | & |
b e e :
O T T e i
| i i i
i i i i
Yaourt Bio vanille Petit moulé ail et fines herbes | Pont I'évéque AOP o Tomme noire " Badche du Pilat !
; 1 Z 1 11 1
L) i i i i
- [ i 11 1
| I (N S 1
fga T S i
= ¥ H :
i i i i
Salade de fruits frais Gateau basque ! Poire au sirop L Fruit de saison Bio i Glace !
[ i 11 1
i i @ | i
1 1 11 1
b I, b |
GOUTERS
Suisse fruité Lait nature T Yeourtaomatise P77 Fromage blanc nature + sucre T atnawe i
Purée de poire Fruit de saison ! Jus de pomme i Purée de pomme " Fruit de saison !
Galettes bretonnes (2) Pain + confiture :_ ___________ I\fo_e_lle_Lg_ci_trgrlgl ___________ : :_ _____________ P_ a_in_*r_rﬂifl______________: : ____________ P: _ai_n_agfllo_cc_)lgt ____________ :
. mui. ,  Label Rouge @ Péche responsable 5_?‘_:/: Viande Bovine Francaise &_.Ot‘ Recette du Chef RUP : Région UltraPériphérique 5; Agriculture raisonnée
LEGENDE LA . &~
N >
=
CE2 : Certification Environnementale de niveau 2 Appellation d'Origine Protégée Agriculture Biologique Europe ——— Plat végétarien Haute Valeur Environnementale

Page 4



-
Scolarest
QIRGET prowive ]

N
~
o e LE MENU DE LA SEMAINE _
00 >~ Le Per\nrreux
o 06/06/2022 au 10/06/2022 Vitl Lprrions
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LUNDI MARDL MERCREDI JEUDI VENDREDI
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FERIE Betteraves Bio vinaigrette Avocat et tomates vinaigrette Pastéque
balsamique
@ L
Colin sauce agrumes
9 Crousty poulet + ketchup
Couscous végétarien
(Légumes et Semoule Bio)
Carottes HVE Frites Salade de pommes de terre CE2
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[
i
Délice de camembert Yaourt a boire fraise Coeeur cendré Croc lait
i
~
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Fruit de saison HVE Gaufre sauce chocolat Fruit de saison Cone glacé vanille
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Lait chocolat Petit suisse nature + sucre Yaourt nature + sucre Lait nature
Compote Fruit Purée de pomme Fruit de saison
Pain + confiture Barre marbrée (40g) Croissant (1) Pain + chocolat noir
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13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
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Salade verte vinaigrette Feuilleté au fromage Carottes HVE et mais, vinaigrette Salade de tomate;i?o et concombres Salade de pommes de terre CE2 aux
citronnée oignons rouges
= =
e
Veau marengo Ro6ti de beeuf au curry Filet de cabillaud Omelette Bio au fromage
a la creme de poivrons .
e @
Hachis parmentier de poisson
e
Brocolis Bio Riz Bio Torsades HVE Haricots beurre ce2 persillés
o L =
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Brie Edam Bio Yaourt Bio vanille Tomme blanche Cantal AOP
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e
Compote Fruit de saison Fruit de saison HVE Salade de fruits Acapulco Tarte Bourdaloue
GOOTERS
Yaourt nature + sucre Fromage blanc aromatisé Lait nature Laitage Lait chocolat
Jus d'ananas Compote de pomme fraise Compote Fruit de saison Purée de poire
Crostatine cacao noisette Gaufre (1) Pain + confiture Chausson aux pommes Pain + miel
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MARDI

21/06/2022 oy

EGETARIEN

Melon Bio charentais

=

Salade Esaii

LE MENU DE LA SEMAINE _
S

MERCREDI

22/06/2022

Salade de tomates, quinoa ce2 et
mozzarella

Filet de colin
sauce safranée

@

Boulghour Bio

8

Chanteneige

Liégeois vanille

Petit suisse aromatisé
Fruit de saison

Tarte au fromage

Poulet roti

)\

&

Carottes vichy ce2

Pommes noisettes

Coulommiers

Fromage blanc nature Bio + sucre

Fruit de saison Bio

a8

Compote de pommes Bio

=

GOUTERS

Crostatine créme cacao noisette (1)

Lait chocolat
Compote

Gélifié vanille
Jus de pomme

pagueue viennoise

Pain (1 pour8) / beurre

INAnt 2 A oiie O,

Recette du Chef

24/06/2022

JEUDI

23/06/2022

Coleslaw
(Carottes HVE et chou blanc)

Réti de veau
sauce basquaise

Poélée champétre

Livarot AOP

Flan patissier

Yaourt nature + sucre
Purée de poire
Fourré carré chocolat

RUP : Région UltraPériphérique

Le Perreux

sur-Marne

Vile L' cpraions

VENDREDI
24/06/2022

Sardines +citron

Boeuf aux poivrons

Penne bio

|

Babybel Bio

e

Fruit de saison HVE

Laitage
Fruit de saison
Pain (1 pour8) / confiture
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27/06/2022 au 01/07/2022 Sh ey

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/07/2022
Pastéque Salade de perles au thon mayonnaise CEuf dur BBC mayonnaise Tom?te Bio féta AOP Salade verte Bio
&=
=
1
1
1
1
i
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Chili sin carne Sauté de poulet i Filet de hoki sauce créme Mijoté de boeuf en sauce Cheese Burger
(Chili végétarien) a la provencale !
g ! _
@ e
1
Riz Bio Courgettes sautées Bio Boulghour Bio Haricots verts ce2 et semoule Pommes campagnardes
= @ e &
|
1
1
1
!
1
Edam Bio Saint Nectaire AOP i Carré Ligueil Fournols Petit suisse fruité bio
1
e 1
= ! .
i =
i
. . . . Pomme au four . -
lle Flottante Fruit de saison HVE Salade de fruits frais au coulis de fruits rouges Cookie aux pépites de chocolat
GOUTERS
Lait nature Yaourt nature + sucre Lait chocolat Petit suisse fruité Laitage
Fruit de saison Purée de pomme Compote Jus multifruits Fruit de saison
Pain (1 pour8) /miel Croissant (1) Pain (1 pour8) /chocolat Madeleine (1) Pain (1 pour8) /confiture
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LUNDI
04/07/2022
E
Carottes mimosa
L ]

Steak de soja végétal et sauce
tomate basilic

Penne Bio

]

Vache qui rit Bio

@

Glace

Petit suisse + sucre

Fruit de saison

Pain (1 pour8) /pate a tartiner

= LE MENU DE LA SEMAINE _
>

04/07/2022

MARDI

05/07/2022

Taboulé breton
(Taboulé de chou fleur)

§

Colin d'Alaska sauce oseille

e

Haricots beurre ce2

Yaourt nature sucré Bio

=

Tarte au chocolat

Lait nature
Fruit de saison

Céréales (30g)

au

MERCREDI

06/07/2022

08/07/2022

JEUDI

07/07/2022

Concombre Bio a la créme

=

Rillettes du Mans et cornichons

o

Sauté de beeuf aux champignons

Cordon bleu

Printaniére de légumes

Carottes ce2 et pommes vapeur ce2

Bache du Pilat

Pont I'évéque AOP

Salade de fruits

Fruit de saison Bio

GOUTERS

Mousse au chocolat
Jus d'orange

Brioche (1)

Yaourt aromatisé
Compote

Pompon cacao (1)

Le Perreux

sur-Marne

Ville 'prpions

VENDREDI

08/07/2022

VACANCES SCOLAIRES
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