Entrée | Plat protidique Garniture Produit laitier Dessert
LUNDI 8 “ Salade, tomates, oignons Yaourt nature Riz au lait

MENU PORTUGAIS

rouges et olives noires

Brandade de colin

sucré

a la cannelle

MARDI 9

Saucisson sec

Omelette au fromage

Escabeéche

Pont I'évéque

Gateau au chocolat

cornichons de courgettes
MERCREDI 10 Melon g fralche dg jour @ Tortis Délice d'emmental | Compote pomme
au coulis de poivron i i framboise i
JEUDI 11 Co.ncombres Cordon bleu de dinde Choux-.flel‘urs Edam Mister freeze
ciboulette i persillés

VENDREDI 12

Salade d'avocat
mayonnnaise

Roti de veau 4N
au jus

Pommes de terre
persillées

Coulommiers

Fruit de saison

llet | du 8 au 12 juillet |

LUNDI 15 %
MENU I1TALIEN ! ‘}

Salade de melon

Bruschetta jambon

et salade verte

blanc mozzarella

Gorgonzola {§}

Tiramisu

MARDI 16

Asperges, tomates

Burger de veau

Haricots verts

Carré de l'est

Fruit de saison

et mais sauce au poivre
5 PN . . 3 :
MERCREDI 17 Pastéque SR o porc Vece/ Carottes Saint-Paulin Créme dessert vanille

sauce moutarde et miel

RANCASS
ey

braisées

JEUDI 18

Carottes rapées
vinaigrette balsamique

Filet de Lieu sauce bretonne
Beurre, créme, julienne de légumes :
poireaux céleri, champignons, fumet de

Riz

poisson

Yaourt aromatisé

Poire cuite
au coulis de framboise

VENDREDI 19

Salade de pommes de terre
aux oignons rouges, ciboulette

Réti de boeuf A\
jus aux herbes 4

Petits pois extra-fins

Mimolette

Salade de fruits

LUNDI 22 ««— | Salade verte, tomates ' ] Yaourt brassé vanille Salade d'oranges
MENU GREC —— et oignons Assicicldicily s Les deux vaches a la menthe
MARDI 23 Radis et beurre Filet de cabillaud Tagliatelles Tomme blanche Pommo =Ny

ala creme

au miel et amandes

MERCREDI 24

Salade verte

Cuisse de poulet rotied » %
o ticg 3

Petits légumes

Tomme grise

Créme dessert

et cro(tons au citron et a l'ail au romarin chocolat
JEUDI 25 Concombres, surimi ! R6ti de boeuf froidé.—'g\ Salade de haricots verts, Bri .
: : rie
Repas froid et tomates mayonnaise 2 tomates et pépinettes Paris Brest
Madras de marée fraiche a I'indienne &y , 5
VENDREDI 26 Melon vert (poivron rouge, oignons, ail, pommes, Riz pilaf Blche du Pilat Glace batonnet

gingembre, noix de coco, curry)

chocolat

Lunpi 29 =B
MENU MEXICAIN

Guacamole et tortillas

DI

r

Chili con carne

Haricots rouges et riz

Yaourt nature sucré
de la ferme de Viltain

Fruit de saison

Salade de riz estivale

Réti de veau 41%\/

Duo de courgettes

Compote

MARDI 30 poiEzrrig'ntsh,or?ércs(i)l,n r?giT;bé'e;ive) sauce basquaise )& a la coriandre gV POl anas
MERCREDI 31 Saucis_son a 'ail Emince de pouletw‘% Choux romanesco Vache qui rit Crépe au chocolat
cornichons aux olives ¥v.¥ persillés
JEUDI ter Ragilsae;rtooqn;zt_zli_cszise Tortilla au jambon et ciboulette %’»‘;} Munster A.C Cocktail de fruits
Carrelet Petit suisse

VENDREDI 2

Pasteque

sauce creme champignons

Polenta crémeuse

fruité

Fruit de saison

et salade verte

LUNDI 5 Salade, tomates, oignons Brandade de colin Yaourt nafture ‘ Riz au lait
MENU PORTUGAIS rouges et olives noires sucré a la cannelle
U
g Oti AN Y " . . .
MARDI 6 Pizza au fromage Gl d,e sz 4\/ Poélée de légumes Brie Fruit de saison [
sauce échalotes )
U
Salade iceberg Roti de porc & Pommes de terre ! . o .
MERCREDI 7 ot mais au jus o sautées Saint-Paulin Gilace cone vanille
& R Légumes a tajine Salade d'orange
JEUDI 8 Falafels sauce blanche ; Tajine de poulet WA@ ot semoule Tomme blanche et mangue
i VENDREDI 9 Concom_b_res e et @ Penne Créme d'emmental fle flottante
au basilic sauce curry
LUNDI 12 ‘{ Salade de melon 5 Bruschetta jambon blanc mozzarella Gorgonzola {§;} Tiramisu

MENU I1TALIEN * ‘}

I Maquereau Escalope de voIaillew% Pommdek e T e Salade de fruits
13 a la moutarde sauce supréme A de saison
Sauté de beeuf 4’;'@\/ Fromage blanc Compote

MERCREDI 14

Friand au fromage

Poélée maraichére

aux olives aux fruits pomme fraise
JEUDI 15 F E R I E
. Filet de poisson @ Carottes 5 8
ﬁ VENDREDI 16 Pasteque pané citron Braissas Vache qui rit Mousse au chocolat
LUNDI 19 1= ! Salade verte, tomates| ) o o grecque Frites Yaourt brassé vanle Sal‘ade d'oranges
4 Menu GrReC = et oignons Les deux vaches [ a la menthe
. P A g .
MARDI 20 Salade de lentilles Rotl de boeuf / Salade de haricots m Edam Gateau au citron
Repas froid aux oignons rouges | froid et ketchup J#£( | verts et tomates
L
MERCREDI 21 Pastéque Tl € do ) WA@. Riz & l'indienne Fromy ! Liégeois chocolat !

aux amandes

JEUDI 22

Salade verte aux
croltons

Sauté de veau
sauce provengale) 4

pomme de terre campagnardes)

Poélée de légumes
(carottes, haricots plats,

Petit moulé nature

Fruit de saison

VENDREDI 23

Betteraves
au sésame

Pavé de saumon
sauce citron

@

Pommes de terre
grenailles

Yaourt sucré

Mister freeze

Lunpi 26 [J=li
MENU MEXICAIN

Guacamole et tortillas

Haricots rouges et riz

Yaourt nature sucré
de la ferme de Viltain

Fruit de saison

MARDI 27

Melon

Macaroni

Faisselle
et sucre roux

Pomme cuite
sauce chocolat

Salade de pois chiche,

| _du 26 au 30 aout § du

MERCREDI 28 ! Chipolatas Courgettes sautées Camembert Fruit de saison
tomates et cumin
Salade de pommes Marée fraiche Petits pois extra-fins et . . '
R e de terre et cervelas isauce méridionale@ a la frangaise Petit suisse sucré Millefelille
Concombres Poulet réti -9 Pommes de terre ' o Salade de fruits
i L o a la menthe aux herbes Wﬁ% i aux épices Lot @ , de saison

.

e

Péche responsable@ Tous nos potages et purées sont fait maison. Les menus sont donnés 4 titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.

I

izx/ sont d'origine frangaise. Tous les 15 jours un fromage AOC est proposé, il apparait avec le logo A‘C
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