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SEMAINE  du         4-oct.-21 8-oct.-21

MENU ANGLETERRE 

04-oct 05-oct 06-oct 07-oct 08-oct

Salade verte et pousses d'épinards au 
cheddar   

Céleri mayonnaise Soupe Harira
(Tomate et navet , courgette, carotte, céleri branche, 

cumin, riz d’Or, paprika)

   Haricots verts Bio
     aux échalotes 

Maquereau à la moutarde 

Cabillaud façon fish and chips sauce 
tartare 

Couscous au poulet Sauté de bœuf 
aux oignons 

Omelette Bio 
aux herbes 

Frites Légumes couscous et semoule Bio Brocolis et boulghour Bio Riz tomaté 

Crème anglaise Yaourt fruité Bio Saint Nectaire AOP Vache qui rit Bio Coulommiers Bio 

Salade de fruits Fruit de saison Bio  Tarte Bourdaloue Fruit de saison HVE  Salade d'orange à la cannelle   

Fourré fraise 
Jus de pomme

Petit suisse fruité 

Pain + miel
Fruit de saison 
Lait chocolat

Pompon cacao 
Fruit de saison 

Fromage blanc aromatisé 

Brioche 
Jus d'ananas 
Flan vanille

Pain + beurre 
Compote

Lait nature

Label Rouge 

      
                                                                                                        V

iande bovine
 française  

      
                     

                            Agriculture Biologique
                        Europe  

      
                                                                                                        V

iande de porc
 français  

Bleu Blanc Cœur 

                    Agriculture raisonnée 

             Appellation d'Origine
           Protégée 

       Plat végétarien        Pêche responsable  

        Haute valeur
       environnementale 

SEMAINE  du         11-oct.-21 15-oct.-21

Parmentier végétarien 
( Courgettes, tomates, aubergines, oignons, 

purée de pomme de terre, œuf dur)

GOÛTERS	
  	
  

SCOLAIRE	
  

MENU	
  OVO-­‐
LACTO-­‐

VÉGÉTARIEN	
  	
  

A
U

A
U

SCOLAIRE	
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11-oct 12-oct 13-oct 14-oct 15-oct

SEMAINE DU GOUT Salade de concombres
à la menthe Betteraves mimosa 

Filet de lieu 
sauce citron Cheeseburger Galette lentilles bulghour légumes 

sauce tomate basilic 

Mélange de légumes Bio Pommes de terre rissolées Pâtes coudées

Camembert Carré frais Edam 

Cheesecake Glace chocolat Fruit de saison Bio

COMPOTE DE POMMES
LAIT NATURE

GÉNOISE CHOCOLAT   

FRUIT
FLAN VANILLE 

PETITS BEURRE 

JUS D'ORANGE
YAOURT NATURE SUCRÉ

GÂTEAU FOURRÉ POMMES 

  FRUIT 
PETIT SUISSE  SUCRÉ

CROISSANT

FRUIT
FROMAGE BLANC SUCRÉ

PAIN + CHOCOLAT 

SEMAINE  du         18-oct.-21 22-oct.-21

MAROC 

18-oct 19-oct 20-oct 21-oct 22-oct

Coleslaw Endives au miel ciboulette Salade de pommes de terre aux 
oignons rouges Concombres vinaigrette balsamique Salade, avocat  et pamplemousse 

vinaigrette 

GOÛTERS	
  	
  

MENU	
  OVO-­‐LACTO-­‐
VÉGÉTARIEN	
  	
  

MENU	
  OVO-­‐LACTO-­‐
VÉGÉTARIEN	
  	
  

A
U
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Échine de porc 
sauce crème champignons 

Filet de cabillaud 
sauce aneth Poulet rôti Sauté de bœuf Bio façon 

bourguignonne Croc tomate 

Rösties Escabèche de courgettes Bio Chou romanesco Carottes Bio braisées Penne

Tomme Pays Bio Livarot AOP Yaourt nature sucré Bio Bûche du Pilat Gouda Bio 

Fruit de saison Bio Ananas au sirop   Salade de fruits frais Ile flottante Fruit de saison Bio      

Chaussons aux pommes 
Fruit de saison 
Lait chocolat 

Pain + pâte à tartiner 
Jus multifruits 

Semoule au lait 

Gaufrettes vanille
Compote de poire

Lait nature 

Crêpe sucrée
Fruit de saison 

Yaourt aromatisé 

Pain + confiture 
Jus de pomme 

Yaourt nature + sucre 

Label Rouge 

      
                                                                                                        V

iande bovine
 française  

      
                     

                            Agriculture Biologique
                        Europe  

      
                                                                                                        V

iande de porc
 français  

Bleu Blanc Cœur 

                    Agriculture raisonnée 

             Appellation d'Origine
           Protégée 

       Plat végétarien        Pêche responsable  

        Haute valeur
       environnementale 

SEMAINE  du         25-oct.-21 29-oct.-21
*

25-oct 26-oct 27-oct 28-oct 29-oct

Radis 
crème ciboulette   

        
Salade de mâche mimosa Pizza au fromage  Salade grecque 

(Concombres, tomates, olives, feta)
Beignet de chou fleur 

GOÛTERS	
  	
  

MENU	
  OVO-­‐
LACTO-­‐

VÉGÉTARIEN	
  	
  

A
U

VACANCES	
  
SCOLAIRE	
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Chipolata Sauté de porc au jus Blanquette de veau  Filet de merlu
 sauce Nantua 

Lentilles Petits pois très fins Bio  Riz Bio Gratin de butternut Bio 

Cantal AOP          Fromage blanc 
 au miel Brie Bio Petit moulé  Gouda 

Gélifié vanille Fruit de saison Tarte aux pommes   Crème dessert chocolat Bio Fruit de saison Bio 

FRUIT 
LAIT CHOCOLAT 

CAKE AUX FRUITS 

 COMPOTE DE POIRES
PETIT SUISSE  SUCRÉ

CROISSANT  

JUS D'ORANGE
YAOURT NATURE + SUCRE 
GÂTEAU FOURRÉ FRAISE 

FRUIT
LAIT NATURE 

PETITS BEURRE 

COMPOTE BERLINGOT
FROMAGE BLANC + SUCRE 

PAIN + CHOCOLAT 

Label Rouge 

      
                                                                                                        V

iande bovine
 française  

      
                     

                            Agriculture Biologique
                        Europe  

      
                                                                                                        V

iande de porc
 français  

Bleu Blanc Cœur 

                    Agriculture raisonnée 

             Appellation d'Origine
           Protégée 

       Plat végétarien        Pêche responsable  

        Haute valeur
       environnementale 

Chili végétarien Bio

GOÛTERS	
  	
  


