-
Scolarest

) 00
(&
LUNDI
31/05/21
[ l

Ro6ti de boeuf
sauce barbecue

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 e . 1
! Jardiniére de légumes !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

=

v

SQ
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
>

31/05/21

MENU OVO-LACTO-

VEGETARIEN

01/06/21

Avocat et tomates vinaigrette

balsamique

=

Couscous végétarien
(Semoule Bio)

MERCREDI

02/06/21

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i Samoussa légumes |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Sauté de poulet
sauce soja

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 . . . 1
! Nouilles chinoises !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

04/06/21

JEUDI

03/06/21

Roulade de volaille cornichons

1 1
1 1
1 1
i i
1 1
i Cordon bleu H
1 1
1 1
1 1
i i
1 1

Le Perreux
s;z;vmarvne
VENDREDI
04/06/21

Salade de chou blanc Bio
et ananas

@ -

Colin Moqueca Brésilienne
(Lait de coco, citron vert, poivron,
persil, ail, curcuma, coriandre)

L2

Gratin de patates douces

= =
pCTTTTTTTT T pCoTTTTTTTT T [ poT T T T
1 1 - 1 1 1 1
: b : b :
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
I . I 1 . I 1 1
! Gouda Bio ! Samos ! Yaourt nature sucré ! ! Camembert !
1 1 1 1 1 1
1 = 1 1 1 1 1
| = | : Lo !
1 1 1 1 1 1
L | | e e e e e e e e e e e e e ] L |
[ 0 Tt I i
1 1 e
i i ¢ i - i
I 1 " 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 o 1 . . . 1 1 . 1 I’ .
| Tarte Bourdaloue | Pastéque | Fruit de saison Bio [ Semoule au lait i Tarte sablée noix de coco
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
I I 1 . I 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 E I 1 1
1 1 1 -— 1 1 1
b 4 e . e 1
Lol l L L d L 1
1 1 1 1 1 1
! Yaourt nature + sucre ! Lait nature ! Petit suisse aromatisé ! ! Lait chocolat ! Suisse fruité
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
i Fruit de saison i Compote pomme coing i Jus multifruit H i Fruit de saison H Fruit de saison
i i i Co i
: Palmitos (2) : Barre marbrée (40g) : Petits beurre (2) : : Croissant (1) : Pain + chocolat noir
1 1 1 1 1 1
) g;{ Label Rouge @ Péche responsable ! Agriculture raisonnée
LEGENDE _
{g/: Viande Bovine Francaise [ ] Agriculture Biologique Europe ﬁ‘ Plat végétarien
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.2 S
§mcrest ~ LE MENU DE LA SEMAINE _
AN

—(jggmmm Le Pgnrreux
) sur-Marne
o 07/06/21 au 11/06/21 i
'MENU OVO-LACTO-

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

07/06/21 08/06/21 09/06/21 10/06/21 11/06/21
i i i i i Y i
1 1 1 1 1 1 1 el 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
| Salade verte Bio vinaigrette | i Feuilleté au fromage H Betteraves Bio et mais | Tomates vinaigrette X | Salade de pommes de terre aux |
: i i | | . oignons rouges !
1 - 1 1 1 N _ 1 - 1 1 - 1
i < | i i o B i L 2 =
1 1 1 1 - 1 1 1 1

it

a la creme de poivrons

1 1
1 1
1 1
1 1
i i
1 1
! Filet de cabillaud !
1 1
1 1
| |
1 1

1
1
1
1
1
1
1
! Veau marengo
1
1
1
1
1
1

Hachis parmentier el . Lasagnes R . S |
1 1 1 1 [ 1
i i i L& i
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 . . . 1 1 . . 1 1 ays P o 1
1 Brocolis Bio aux dés de tomates i Coquillettes Bio I 0 Poélée maraichére 1
| et champignons | | | i |
1 1 1 1 1 1
1 cn 1 1 ks 1 1 1
: L2 : @ . | :
gy Jd gy 1 A 1 Ly 1
oo 0 [ i Tt T i
1 1 1 1 1 1 1 @ 1
1 1 1 1 1 1 L 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
| Brie | | Edam Bio | Samos | Camembert Bio | i Yaourt Bio vanille !
i i i _ i i o i
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1
1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
i Tarte normande i | Salade de fruits Acapulco | Fruit de saison 1 Poire au sirop i i Fruit de saison Bio i
i i i i ) i Co i
1 1 1 . 1 [ 1 1 1 o 1
: b - . o @ |
1 1 1 1 1 1 1 1
GOUTERS
T TTTTTTTTTT e a R i R N
' Suisse nature + sucre i ' Yaourt aromatisé i Lait nature ! Suisse fruité ! Lait chocolat
i i i i i i
i Jus d'ananas i i Purée de pomme i Compote berlingot 1 Fruit de saison i Purée de poire
i i i i i i
: Pain + confiture : : Gaufre (1) : Biscuit caramel au beurre salé (1) : Pain + miel : Chausson aux pommes
1 1 1 1 1 1
I o Label Rouge @- Péche responsable g Agriculture raisonnée

LEGENDE

Viande Bovine Francaise < Agriculture Biologique Europe %} Plat végétarien
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® -
Scolarest ~ LE MENU DE LA SEMAINE _

. Le Perreux
GOUT /SPARTAGEY PROYINITE | Sur-macne
[o)e) Ville L'esprsssions
o 14/06/21 au 18/06/21 VENDREDI
LUNDI E MERCREDI JEUDI 'MENU BALLONROND
14/06/21 16/06/21 17/06/21 18/06/21
4 @)
A W

1 1 1 1 I
1 1 1 1 I
1 1 1 1 I
1 1 1 1 I
1 1 1 1 1 I
1 1 1 1 1 I
1 . . 1 1 . . 1 . 1 . . I
Melon ! Salade Esau ] ! Sardines +citron ! Beignets de chou fleur | Tomates cerises et billesde !
| ] ! ! sauce cocktail ! mozzarella !
1 1 1 1 1 I
1 1 1 1 1 I
1 1 1 1 1 I
1 1 1 1 1 I

| Lo i
[ 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
Filet de colin ! ! ! 1 R4ti de veau
. 1 Tarte au fromage [ | .
sauce safranée ! ] ! ! sauce basquaise
n I 1 1 1
Y 1 1 1 I
@ 1 1 1 I
N | | Boule de beeuf
I I Ravioli de boeuf i sauce chasseur et ses pommes
i s ) H i noisettes
1 i 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
Blé Bio pilaf i Carottes braisées i i i Poélée champétre
i - i
1 ™ 1 1 1
- 1 [ 1 1 1
® | .. |
i 1 e e -
e e L e I -
1 e 1 1 1
1 %— 1 1 1
| = 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
Chanteneige i Coulommiers i Petit suisse sucré Bio | Cantal AOP
i - i
1 1 1 ~ 1
i Lo @
1 1 1 1
b e e e oo F I o
- j ______________________ 1 [T TS T T T T T T T T T T T T T T T 1
) Lo i i i
| - 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 I
1 1 1 1 1 I
o . ! . . . b . ! . \ Fruit de saison |
Liégeois vanille i Fruit de saison Bio || Compote de pommes Bio | Flan patissier i - '
] 1 H H H (Fraises) - \ H
: . o : te)
1 m 1 1 m 1 1 I
| i I » : -7
____________________________________ GOOTERS ________ e
1 1 1 1 1 I
Petit suisse aromatisé | Lait chocolat | | Gélifié vanille | Yaourt nature + sucre | Flan caramel |
1 1 1 1 1 I
1 1 1 1 1 I
Fruit de saison ! Compote pomme banane ! ! Fruit de saison ! Jus de pomme ! Purée de poire !
: i i Baguette viennoise i i i
Crostatine créme cacao noisette (1) i Pain (1 pour8)/ beurre - (Mat : 1 pour 8 i Gaufrettes vanille (2) i Pain (1 pour8) / confiture '
! ! ! Prim 1 pour 6) ! ! !
I__________________________I L 1 N o e e o e e I
?‘% Label Rouge @- Péche responsable Q Agriculture raisonnée
R )

LEGENDE

Viande Bovine Francaise < Agriculture Biologique Europe %} Plat végétarien




-
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE
) OO

o

VEGETARIEN

LUNDI

21/06/21
= 3
| S 1
1 el 1
1 1
1 1
1 1
i Pasteque 1
i i
1 1
1 1
1 1
1 1
g .
T,
| @8 1
It 1
1 1
1 1
i Chili sin carne i
i (Chili végétarien) 1
i i
1 1
1 1
e = J
[TTTTTTTTTTTTT TS
| @ i
1 i 1
1 1
1 1
1 1
! Riz Bio ]
1 1
1 1
1 = 1
! <«
L |
|
) ]
1 1
1 1
1 1
1 1
| Edam Bio )
1 1
1 1
1 = 1
i @
L |
(=TT TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTS
) :
| - 1
1 1
1 1
1 1
! lle Flottante !
i i
1 1
1 1
1 1
1 1
Lol l
Lait nature

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i Fruit de saison i
i i
: Pain (1 pour8) /miel :
1 1

MENU OVO-LACTO-

S
~ LE MENU DE LA SEMAINE -
2;/06/21

21/06/21

MARDI

22/06/21

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| Salade de perles au thon |
| mayonnaise |
i i
1 1
1 1

1
1
1
1
i
i Sauté de poulet
i a la provencgale
i
1

L

P T LR TR
1

1

1

i

1

! Courgettes sautées Bio

i

i =
L
o
1

1

1

i

1

! Fournols

1

1

1

1

1

1

CTTTT Ty
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 . . 1
! Fruit de saison !
i i
1 = 1
! @
L 1

Yaourt nature + sucre

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i Purée de pomme i
i i
: Croissant (1) :
1 1

MERCREDI

23/06/21
1 1
1 1
1 1
1 1
i i
i Tomate Bio féta i
i i
1 1
1 1
1 1
1 1
pCoTTTTTTTTTTTI T
1 1
1 1
1 1
i i
i Sauté d'agneau jus au thym i
1 1
1 1
i i
1 1

1 [
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 . 1
: Haricots verts et semoule :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! Gorgonzola crémier AOP !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! Pomme au four !
! au coulis de fruits rouges !
1 1
1 1
1 1
1 1

Petit suisse fruité

Madeleine (1)

i i
1 1
1 1
1 1
i Jus multifruits H
i i
1 1
1 1
1 1

JEUDI

24/06/21

CEuf dur mayonnaise

Filet de hoki sauce creme

Boulghour Bio

Brebis créme

2]

Salade de fruits frais

Lait chocolat

Compote de pomme cassis

Pain (1 pour8) /chocolat

Le Perreux

sur-Marne
Ville L'eapressions

VENDREDI

25/06/21
i i
1 I
1 I
1 I
1 I
| Coleslaw Bio :
i i
1 I
1 I
1 I
1 I
i i
1 I
1 I
1 I
1 I
i Cheese Burger |
i i
1 I
1 I
1 I
1 I

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 . 1
! Frites !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

1 I
1 I
1 I
1 I
1 I
1 I
1 I
! Petit suisse nature sucré !
1 I
1 I
1 I
1 I
1 I
1 ]

Gélifié vanille

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i Fruit de saison '
i i
: Pompom cacao (1) :
1 1

LEGENDE

@ Péche responsable

L) Agriculture Biologique Europe

=

ko

Agriculture raisonnée

Plat végétarien




.2 J
Scolarest - ~ LE MENU DE LA SEMAINE _
AN

IMITE
| GOUT [ PARTAGE / PROX] Le Perreux

28/06/21 au 02/07/21 sur-Marne

WNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

28/06/21 29/06/21 30/06/21 01/07/21 02/07/21

Rillettes du Mans et cornichons

1

1

1

1

i

i Taboulé breton
i (Taboulé de chou fleur)
1

1

1

1

1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 ~ 1 a . 1 . s Py 1 1
I Salade verte et croltons | Mache mimosa i Concombre Bio a lacreme 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1

= - =
b s o o o o o o o o - 4 Do o o o o o o o o o o o e - - e ccccccc e e .- - ------- 1
i i i Co E
1 1 1 1 1 i
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
i Boulette d'agneau i Colin d'Alaska sauce oseille H Jambon Blanc . Sauté de beeuf aux Steak de soja végétal et sauce
! au cumin ! ! ! ! champignons tomate basilic
1 1 - 1 1 1
| | @ @ | Do
Lo ! ! !
i i i Co i =
I I 1 1 1 1 vl
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 . 1 . 1 I . . . ! a
(I - L Haricots beurre 1 Purée de pomme de terre 1 1 Printaniére de légumes 1 Penne Bio
! Légumes Tajine et semoule Bio ! ! ! ! !
1 1 1 1 1 1
| @ | & | -
L | L e e e e e e e e e e e e e 2 ] L |
Fommmm e e ——mmm———me oo B R L L e e e - T e L e e ] . S
i i i Co i e
1 1 1 1 1 1 i
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
i Carré Roussot i Yaourt nature sucré Bio X Carré frais o Pont I'évéque AOP X Vache qui rit
i i i Co i
1 1 1 1 1 1
i i = : Co i
1 1 1 1 1 1
b o e 4 b e e e o S, )
5 | . 1 5 | .
| | ! Do Y
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
! Fruit de saison Bio ! Tarte au chocolat ! Salade de fruits ! ! Fruit de saison Bio ! Glace batonnet vanille
i i i Co i
i & i & &
1 —— 1 1 1 1 - 1
oo oo P
_______________________________ GOOTERS ________ o
r - v ) I .
1 1 1 1 1 1
! Petit suisse sucré ! Lait nature ! Mousse au chocolat ! ! Yaourt aromatisé ! Petit suisse + sucre
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
i Compote pomme mirabelle i Fruit de saison H Jus d'orange i | Compote pomme framboise | Fruit de saison
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
: Pain (1 pour8) /confiture : Céréales (30g) : Brioche (1) : : Pompom cacao (1) : Pain (1 pour8) /pate a tartiner
1 1 1 1 1 1
Label Rouge @ Péche responsable ! Agriculture raisonnée
LEGENDE i
Viande Bovine Frangaise [ ] Agriculture Biologique Europe %‘ Plat végétarien




™ J
Scolarest ~ LE MENU DE LA SEMAINE _
AN

| GOUT [PARTAGE/ PROXIMIT N

S S Le Perreux
) (D) 05/07/21 au 09/07/21 s
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
05/07/21 06/07/21 07/07/21 08/07/21 09/07/21
T e - ]
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
Salade Waldorf i Melon i VACANCES SCOLAIRES ) i VACANCES SCOLAIRES ) VACANCES SCOLAIRES
(Céleri, pommes, mayonnaise) ! ! ] ! ]
- 1 — 1 1 1 1
& LA . |
A e e
i TS Coo T
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
Filet de poisson pané + citron i R4ti de boeuf au jus i i i i
i i Co i
o 1 1 1 1 1
@’I 1 1 1 1
- 1 1 1 1 1
________________________ J g | g |
________________________ A [ e | | |
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
Carottes braisées Bio et i . . i b )
pommes de terre vapeur | Haricot vert Bio i b )
1 1 1 1 1
= 1 A 1 1 1 1
L @« | | :
1 1 1 1 1
_________________________I (T TT T T T T T T T T T T T 1 I_________________________-I
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
Croc lait ! Fromage blanc aromatisé ! ] ! ]
i i Co i
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
e | ) S|
"""""""""""" a T
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
Fruit de saison Bio | Moelleux chocolat i i i i
1 1 1 1 1
= | i Co i
@ : | :
________________________ J O
_________________________________ GOUTERS _ ______ B
l r hl r 1
Yaourt nature + sucre i Lait nature i ) i )
1 1 1 1 1
Compote de poire i Fruit de saison i i i i
1 1 1 1 1
Pain (1 pour8) + chocolat noir i Pain au lait i i i i
i @2 Label Rouge @ Péche responsable ! Agriculture raisonnée
LEGENDE - _
ﬁ"% Viande Bovine Francaise @ Agriculture Biologique Europe ﬁ:‘ Plat végétarien
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