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. Scolarest LE MENU DE LA SEMAINE _
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& Le Perreux
SCOLAIRE SEMAINE du 30-nov.-20 AU 4-déc.-20

MENU OVO-LACTO- A ADNT I INDENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

30-nov 01-déc 02-déc 03-déc 04-déc

Pmm o . - e et e '
T
Salade Farandole

Potage de butternut Bio Concombres au gouda (salade mélée, chou blanc, radis en Duo de saucissons + Endives Bio

rondelles, mais, vinaigrette) cornichons vinaigrette a I'orange

r

[} 1

[} 1

R6ti de veau i | Aiguillette de saumon rose |
CEufs durs gratinés | 1 du Pacifique meuniére sauce,
L |

[} 1

[} 1

Boulghour d'automne aux Filet de poulet

sauce au bleu . lentilles sauce curr
‘?jﬁ’," tartare y 7
- Fmm————— - ——————— - - 1
wz,‘ 1 [l 1
L 1 11 1
m . . - ! . . . i . ! »
Carottes Bio braisées ! Riz bio et ratatouille o Haricots plats ! Purée de patate douce
1 1 1
[ 1 < [ ! 1
. L o o U 1
i (= roTTTTTTT T e r T m e 1 T i
1 1 @_ﬁ; 1 [ 1
1 | S 1 [ 1
1 . 1 . . 1 . 1 ! .
i Coulommiers I Yaourt sucré Bio I Edam Bio i Tomme blanche i St Nectaire AOP
1 1 1 1 1
1 1 [ 1 [ 1 1
1 1 - 1 - [ 1
b e e o e o 1 e e e o o o o - I e o o o o o o o o o o e e - 1
1 1 - 1 1 1
1 1 g@’ o 1 1 1
1 1 ;ﬂ-ﬂ/’ 1 [ 1
! . . ! Agtant ! . . [ . . . !
I Fruit de saison I Flan patissier I Salade de fruits frais 1 Fruit de saison Bio I " .
I I I [ I Purée pomme banane Bio
1 1 1 1 1 -3
1 ’! ] ] -4 11 = 1 tas
L o o 1 L - LI T 1
GOUTERS
(T T T T T T T T T T T T T T T T T 1 rTTTTTT T TS T T T T [ 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 Fromage blanc sucré 1 Lait chocolat 1 Flan vanille 11 Lait nature 1 Petit suisse aromatisé
! Compote de poire ! Fruit de saison ! Jus de pomme [ Compote pomme fraise ! Jus d'orange
: Petits beurres x2 : Barre marbrée 40g : Fourré chocolat x1 : : Galettes bretonnes x2 : Chausson aux pommes
1 1 1 1 1
[ 1 L o ______ !
- oien i P .
Label Rouge Viande bovine [ e Agriculture Biologique i%‘\, t Viande de porc 30‘::!0'&% Lad?ooperatlve Bio
. L = o/ . lle de France
francaise 9 Europe i\wm.‘ frangais ‘ ’
SR B/ -~
%devftﬂ“?
Appellation d'Origi % o
Agriculture raisonnée ppeliation rigine i Plat végétarien Péche responsable

Contrélée
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% Scolarest

C
o PARTAGE/ PROXIMITE
SCOLAIRE SEMAINE du
LUNDI MV
07-déc 08-déc

Feuilleté au fromage

Ro6ti de boeuf
a l'échalote

Sauté d'agneau
sauce orientale

7-déc.-20

S
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
A\

AU 11-déc.-20

MERCREDI JEUDI

09-déc

Bio et coeur de palmier

|
1
I
}
! Fraicheur concombres, mais
1
I
}
1

10-déc

T X
CEufs pochés
sur lit de salade verte Bio

[

Le Perreux

sur-Marne
Vill Lsprions

VENDREDI

terre

Filet de lieu noir
sauce vierge

LR ®
CoCSIITIDIIZITITTIIIIICCT Tajine de pois chiche + pooCCITITITIITITTITTITIIIIICCT
| ! semoule Bio ! !
1 1 1 1
| . . I 1 . 1
. o i Blé Bio i I Haricots beurre I
Courgettes Bio persillées | | I I
1 | 1 1
y 1 1 1 1
. 1 1 oy 1 e - I I
L 1 | Al
1 | = 1 1
| | %’5 1 1
Fromage blanc Bio nature + | | . . ! - . . ! . TR
9 ' Petit Louis ' Blche du Pilat i Coeur cendré Montboissié |
sucre | \ N I
1 1 1 1
o | | |
T T T T T T T T T T T T T T T T 1 . (mT T T T T T T T T T T T T T T T T TG
1 | b 1 1
1 1 ool 1 1
i i - Pana cotta ' '
Fruit de saison Bio | Poire au chocolat | - i Fruit de saison i
i i aux fruits rouges i ) i
1 1 1 1
L= 1 1 E;__.L ] ’ I
1 1 - 1 1
e iy 1 [~ - =~ - - - -—--————-——- 1
1 [ 1 1 1
Emmental : Lait nature : : Yaourt sucré : Lait nature : Petit suisse aromatisé :
Jus de pomme | Fruit de saison 1 Fruit de saison | Baguette viennoise | Jus d'ananas |
Pain 1 Céréales 30g [l Brioche x1 1 Barre chocolat x2 1 Palmitos x2 1
1 [ 1 1 1
L o o T 1 L o e emm o 1
Label Rouge - tl Plat végétarien Ha_ute valeur Appellatior} diOrigine @7 Recette du chef
e environnementale Protégée
st o

Péche responsable

e Agriculture Biologique
Europe

Viande bovine
francgaise

Agriculture raisonnée
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SCOLAIRE

LUNDI

Champignons
ala grecque

1
. 1
Fromage blanc aromatisé |
Jus de pomme 1
Gaufrette vanille x1 :

1

-
Scolarest

GOUT £ PARTAGE / PROXIMIT!

SEMAINE du

MARDI

15-déc

Coleslaw

®

Filet de saumon

sauce homardine

Printaniére de légumes

Coulommiers

lle flottante

Lait nature
Compote pommes fraise
Madeleine marbrée x1

14-déc.-20
MERCREDI

1
o . 1
Petit suisse sucré |
Jus d'orange 1
Pain / beurre :

1

AU

= LE MENU DE LA SEMAINE _
AN

18-déc.-20

17-déc

REPAS DE NOEL
Mousse de canard +
cornichons

Emincé de poulet
sauce aux marrons

]

Fondant chocolat sur lit de
créme anglaise

Flan
Fruit de saison
Sablé du Nord x2

LEGENDE

Le Perreux

sur-Marne
Ville L csprriions

g )60 @SS VENDRED!

18-déc
’mg
Méli-mélo
de légumes a l'indienne

Croc fromage végétal

i

Epinards Bio a la creme

L ]

%
S
i

S
Fourme d'Ambert AOP

e
-

Semoule au lait

Yaourt sucré
Jus d'ananas
Fourré chocolat x1

Viande bovine
frangaise

Bleu Blanc Coeur

Agriculture Biologique
Europe

Plat végétarien

Viande de porc
francgais

Péche responsable

Appellation d'Origine
Protégée

o,
O* La coopérative Bio
Pegores” d'lle de France
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Scolarest LE MENU DE LA SEMAINE _
S

Le P
GOUT ] PARIAGE / PROXIMITE f&fnr.'ﬁ?x
Laspurions
VACANCES A .
- SEMAINE du 21-déc.-20 AU 25-déc.-20

lUND MARDI waroc  MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombres Bio
ala menthe

n
m.
2
m

; 1 1
[} 1
[} 1
O Soupe de potiron |
o |
[} 1
I 1

1
i
| Betteraves Bio vinaigrette
i
1
|

Daube de beeuf a la
provencale

Marée fraiche
sauce a l'aneth

Cari z'ceuf Bio
(Plat réunionnais)

Nuggets de poisson
sauce tartare

Haricots rouges cuisinés a la
. . . Penne
créole et riz Bio

I 1
1 1
i |
i Jeunes carqttes sautées aux i
! oighons !
| |
1 1

Gélifié vanille Lait au chocolat

1 [
1 [ [P . .
| 1 Liégeois vanille Lait nature
1 Jus de pomme [ Jus d'orange

1 [

1 [

1 [

1 1 [ 1
1 1 [ 1
1 1 [ 1
| Compote pomme fraise [l Fruit de saison [ 1
1 [ [ 1
1 1 [ 1
1 1 [ 1

Pain / pate a tartiner Pain au lait Petits beurre Céréales 309

Appellation d'Origine

Viande bovine Protégée

francaise

Label Rouge

U Agriculture raisonnée

Agriculture Biologique
Europe

Viande de porc
francais

Bleu Blanc Cceur Plat végétarien Péche responsable
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go Scolarest ~ LE MENU DE LA SEMAINE _ L.
>

PARTAGE sur-Marne

vs;:ﬁﬁ?iis SEMAINE du 28-déc.-20 AU 1-janv.-21

[UND] MARDI MAROC MERCREDI JEUDI VENDREDI

Endives vinaigrette au cantadou ail et fines

[
[
[
[
Salade de mache b
au surimi L

[

[

[
[
[
11
Créme de laitue L
|
11
L

herbes

g L S e L S . Jd
| R IR | e e e e e e e e e m m E m m m e e m e e e e e e e e e . e e e e e e e e e e e e 1 e e e e e e e e e e e e e e e
| e [ [ [ [ 1
1 g 5 11 11 [} 11 1
I@ 11 [ L} L I
1 - 11 H H [ [} [ 1
i 1 Filet de caplllaud || Rotide porcauxolives || Sautédeveauaucurry || 1
! - sauce poivrons h o I ,
i Tortilla Bio E i_ ] i i Qe i i_ & i i i
! (Oignons, pommesdetterre ) | -----------ZZIZIIZIIT Cooooooooooooooooooonl CTITDIIITIIIIIIIIIIIIII ool
1 11 [ L} L I
: i L ) i Gratin de chou-fleuret 1| :
i 1 I Polenta crémeuse i 1 |
i I 1 I pommes de terre 1 |
i i U o L l

. T TTTTTTTr e

[ L}

[ H 2 [}

o Yaourt Bio brassé nature: : Pont I'évéque AOP

. +sucre o

[ L}

11 Il

10 1

11 [}

[ L}

[ [}

b Fruit de saison Bio o Salade de fruits

i e L

I L S

Créme dessert vanille Lait nature

| [ [ 1
1 [ [ 1
Yaourt aromatisé Lait au chocolat 1 [ [ 1
: Jus multi fruits : : Compote pomme abricot : : :
1 [ [ 1
1 [ [ 1

i [l
1 1
1 1
: Jus d'orange : : Fruit de saison
1 1
1 1

Brioche tranchée x1 Pain/pate a tartiner Génoise chocolat x1 Palmitos x2

LEGENDE

Appellation d'Origine

Viande bovine L.
Protégée

frangaise

Label Rouge Agriculture Biologique

Europe

Viande de porc
francgais

Agriculture raisonnée Bleu Blanc Ceceur Plat végétarien Péche responsable
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