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SCOLAIRE SEMAINE du 5-0ct.-20 A 9-0ct.-20 o
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
05-oct 06-oct 07-oct —— 08-oct 09-oct

N (Tomate et navet, courgette, carotte,
aux croutons

céleri branche, cumin, riz d'Or, paprika) aux échalotes ¢
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Omelette Bio
aux herbes ¢

Sauté de boeuf
aux oignons g

Filet de colin
sauce aurore __

semoule Bio
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- Parmentier végétarien
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i - X oignons, purée de pomme de i X
: : : : terre, ceuf dur) : :
Papillons i Légumescouscouset | ! ! Riz tomaté !
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Brie Bio ! Yaourt fruité Bio - Saint Nectaire AQE | | ~Vaourt nature sucré Bio | | Coulommiers !
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. ! Salade d'orange a la o 1. . . ! . . . !
Ananas au sirop ! 9 1 Tarte Bourdaloue ! Fruit de saison ! Fruit de saison Bio !
: cannelle _ ¥ ! ! - !
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GOUTERS
JUS POMME FRUIT FRUIT JUS D'ANANAS COMPOTE POMME MIRABELLE
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PETIT SUISSE FRUITE : LAIT CHOCOLAT : : FROMAGE BLANC AROMATISE : FLAN : LAIT NATURE :
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FOURRE FRAISE GALETTE BRETONNE POMPON CACAO BRIOCHE PAIN + CONFITURE
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Label Rouge y s Plat végétarien Ha.ute valeur Appellatlor} d’Orlglne
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