' | Salade iceberg  Escalope de poulet 4 %

. . Créme onctueuse |
s Blelie i et croutons vinaigrette | sauce barbecue ¥4 Tort Mimolette vanille :
4 MARDI 3 Pizza au fromage Blanquette . @ Carottes braisées Fromage blanc Salade de fruits
. de saumon citronnée
()
MERCREDI 4 Concombres Omelette aux herbes Courgettes sautées Saint Paulin Bhiie au amendes

)| Plats végeétariens i et asperges bulgares pommes de terre

i [ . S vani . .
1 JEUDI 5 Melon Chipolatas {%Z Riz créole Yaourt brassé vanille Fruit de saison
sauce tomate [ les 2 vaches
isson a lai fume | Sauté TN , .
] VENDREDI 6 Saumsson afiliime ;| Sauté e /1 Haricots verts sautés Carré de I'est Moelleux chocolat
cornichons aux oignons
d Salade de céleri Sauté de veau & | Tajine de légumes : :
LUNDI 9 a 5 . : s
0 rémoulade a I'anciennei  aux olives \—ﬂ et semoule Tomme blanche Riz au lait
-1 MARDI 10 Salggs de' Bl S 21 1¢ de dinde @[‘ Pommes réstis Petit suisse aromatisé i Fruit de saison
0 au sésame sauce curry coco ¥—=+*
(
MERCREDI 11 Paté of R gpagne .ROFI (.je beu! Petits pois extra-fins Munster ’f% Gélifié vanille
cornichons jus a I'estragon -

JEUDI 12 Yaourt brassé

0 Mache mimosa Gnocchi basilic fromage Tarte aux pommes

@ Tous nos potages et purées sont fait maison. Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.

. e . Flan provencal ala mozzarella Montboisié Eclair au chocolat
Plats végétariens |pommes au vinaigre de cidre P ¢

VENDREDI 4 Feuilleté au fromage S [T Haricots verts Bio Camembert Fruit de saison

aux oignons

302 edition Aiguillettes de pouletﬁ .@ Penne et courgettes Kaki

LUNDI 7 St | Betteraves persillées Petit suisse fruité [

'A%

alacreme WA
BOUT

/ 5 o
/i al'emmental 3
) i\%m/

Plats végétariens a la fraise
5] VENDREDI 13 Radis - beurre R e lieu @ Coquillettes Samos Fruit de saison
sauce nigoise
d Salade du chef D | 3
o4 LUNDI 16 (Salade verte jambon Escalope de dmdQWA@ qucolls Petit suisse sucré Fruit de saison
de dinde et emmental) sauce curry  F=£. | aux oignons
4 MARDI 17 . Qoncombre§ Filet de !leu @ Choux romanesco Bache mi-chévre Flan patissier
: vinaigre balsamique | sauce citron
PN .
] MERCREDI 18 Salade coleslaw el G BE o PR Qe terre Camembert Compote de poires
sauce dijonnaise persillées
0 g . N ] . Yaourt nature sucré . ]
4 JEUDI 19 Haricots verts et mais | Paélla au colin @ Riz a paélla de la ferme de Viltain Fruit de saison P2
VENDREDI 20 Tomates . )
5] Plats végétariens mimosa Spaghetti au pesto de courgettes et amandes Edam Salade de fruits
\ Mache et ceuf poché Sauté d'agneau 2y, Yaourt activia
g Lo el e au vinaigre balsamique provengal o FolSil saveur vanille 5
d Carottes Filet de cabillaud Choux-fleurs g Tarte crumble %
: Wi et aux pommes vertes !sauce aux poivrons persillés HICINGER blanc e aux pommes g
e . Epinards et pommes ; . 3
N : Ro &
MERCREDI 25 ems Réti de veau au jus RIS s o S uy Fruit de saison B
y Carbonade 4-.-'\ J ] 7, s i3
JEUDI 26 Salade de perles = T /1 Carottes sautees Chevretine Liégeois chocolat e
VENDREDI 27 Salade verte . ; b & Y : j 3
3] Plats végétariens croditons mimosa Cari de lentilles et de courges Saint-Nectaire A:C Fruit de saison 2
Mel Escalope de veau haché Tadliatell T ! c A %
LUNDI 30 elon sauce au poivre agliatelles omme grise BifROIE de pommes ; &
MARDI 1er Tomates persillées B Ndade deicolh @ Yaourt panier Fruit de saison §
vinaigrette fruit panaché <
Potage de carottes . @r 3 . R v . . é
MERCREDI 2 au basilic Cari de poulet ‘A‘% Riz sauvage Petit suisse fruité Abricots au sirop :
JEUDI 3 Choux blanc et carottes aux 57
g

Salade de chou rouge,

fagon Strogonoff de la ferme de Viltain + sucre
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2 MARDI 8 carottes, radis, orange Tartiflette potiron, noisette fromage Yaourt perle framboise| Moelleux au chocolat | 2
= Plats végeétariens | gt sa vinaigrette miel citron ’{:&Z
= ; Ati /A ) i g
= MERCREDI 9 Velouté de patisson Estouffadfe de veau4:;3> Corottes bl & ceban Salade de frwt_s_ g2
= au curry et gingembre | aux poivrons )& (banane, orange, raisins) -
= X\
9 © Tarte d'automne au chévre A N Pomme au four %
= N JEUDI 10 e idbns) Pot au feu au paleron de boeuf Saint-Nectaire A;C ol 3
5 S5 Salade iceberg : _— 5 : £l
B ENDREDI 11 L e o Filet de lieu & la sauge! Purée de. légumes i Fromage blanc de campagne Crépe chantilly i
s au vinaigre de cidre et au bleu anciens sucre cassonade
Potage poireaux Fricassée de dindegi - p i Escabeche : ] : 2
E LUNDI 14 pommes de terre 4 l'orange @:‘% : de colirgettes Carré Roussot Fruit de saison :
: Filet de hoki i F
et A I S
8 MARDI 15 Macédoine mayonnaise e +eCit<:0|npane@ ! Poélée de légumes Emmental 54 Moelleux chocolat s
2 MERCREDI 16 X E
‘; Plats végétariens Avocat vinaigrette i Cocotte de lentilles a l'indienne et quinoa Fournols Gélifie vanille $
A JEUDI 17 Tzatziki SEMOLD e Boulgour A LD Fruit de saison 8
= g
3

Saucisse g8 1 Gratin dauphinois Btiche du Pilat Cocktail de fruits

VENDREDI 18 Endives aux pommes
de Toulouse ¥

Poire au coulis
de framboise

LUNDI 21
Plats végétariens

Carottes rapées Tartiflette végétarienne Yaourt aux fruits F7

()
!
o]

Sauté de porc{ﬁzé/ Riz créole

MARDI 22 Créme de chou fleur sauce colombo Ji&s

0
0
o
0
®

Pont I'évéque Fruit de saison

au 25 oct

: Filet de Lieu Courgettes persillés 5F ]

0

o MERCREDI 23 Taboulé e dieppoise@ 3 la tormale Délice de camembert Beignet chocolat

» Roulade de volaille | Mijoté de boeuf 3\ Purée Y . ,

c JEUDI 24 ey i el et / de patate douce Petit suisse fruité Salade de fruits

() o, NP

0 VENDREDI 25 ey ninc Omelette au fromage Brocolis sautés Coulommiers Liégeois chocolat
(salade verte, pomelos orange) <

Roti de beeuf 42, i Choux-fleurs
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© LUNDI 28 Potage Saint-Germaini .= . | i b Tomme Pays Crépe au chocolat
jus a l'estragon \ i gratines

j. L

0 MARDI 29 Radis - beurre salé Chili végetarien Munster {@”‘ CRIMpote goriy

© Plats végétariens ] banane

Carottes au cumin ! Tajine de Lieu Semoule - Salade d’oranges

MERCREDI 30 égi;";giz e trona) aux olives @ aux petits légumes 'Fr(mge P cal < a la menthe
JEUDI 31 . ! . Aiguillettes de pouletﬁ, \ - Tarte gourmande
Menu Halloween | Endives alamimolette "2 " "t ’ & Carottes braisées Babybel T, (e

Sauté de veau A\ i Printaniére de légumes 1 Sy _ _
: carottes, navets, haricots Yaourt activia fraise Erwt de saison
»

verts, pommes de terre)

VENDREDI 1er Rillettes et cornichons oy

i hongroise —4/ E (
1

centres
du 28 oct. au 1er nov. | du 21

L




