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Entrée | Plat protidique Garniture Produit laitier Dessert
. a ! 1
LUNDI 4 Sardine et citron Aiilzizs de vekle / ’%‘ . (?arottes Brie Salade de fruits frais |
sauce normande &A%/  a l'estragon i
MARDI 5 ] . Steak de soja 4-.-}\ Poélée de légumes g Fromage blanc Crépe de froment
Plats végétariens RECTD CEeUET LU sauce tomate basilic) ( campagnards sucré sucrée
Salade de pommes Roti de veau 4‘?\ Haricots verts Flan vanille

MERCREDI 6

sauce champignons\ﬁﬁ

Coulommiers

0 de terre ciboulette persillés nappé caramel

: inai N . . . .
JEUDI 7 RIS auvinaIgre | Goulash de boeuf4 / Tortis Tomme grise Fruit de saison

0 balsamique

< VENDREDI 8 Betteraves Jlilie: Boulsttes de veau Riz Yaourt sucré lle flottante

aux oignons rouge sauce curry et coco

4 LUNDI 11 F £ R | E

d Oti I e ,
MARDI 12 ‘C,arottes i de bquf [ Poélée de légumes Camembert Moelleux chocolat

0 al'orange sauce poivre |
MERCREDI 13 Velouté de potiron Bl de volallleﬁ' ' | Brocolis aux amandes Gouda Saladeydrarsy

aux oignons  * = au caramel
JEUDI 14 Laitue vinaigrette Brandade de colin @ Cantal AC Compfote de. POTEE
N ramboise

VENDREDI 15 Concombres rapées Nugget végétal Courgettes :
Plats végétariens |ay fromage blanc aux herbes et ketchup sautées Veine [2Eens Sl gl

d Salade verte Longe de porc & . Compote
LUNDI 1 o 0 ] : o]

0 = = aux croltons demi-sel 4 la diable /= Lamiles Bleu AC pomme banane

( MARDI 19

Plats végétariens

Potage Saint-Germain

Tarte au fromage

Poélée forestiere

Crolite noire

Fruit de saison

MERCREDI 20

Salade d’endives
aux noix

Cheese burger

Frites

Petit suisse aromatisé

Glace

JEUDI 21

Coleslaw

Filet de poisson pane’@
et citron

Petits pois carottes

Carré de I'est

Beignet aux pommes

VENDREDI 22

Paté de campagne

Sauté de veau

Gratin de choux-fleur:

Tartare nature

Fruit de saison

et cornichons au curry et pommes de terre
4 LunDI 25 Concombres Couscous boulette Semoule et Petit suisse nature | Péche au coulis de fruit
. vinaigrette et merguez légumes couscous sucre rouge et amandes
7 MARDI 26 g Falafels sauce tomate Trio de légumes . ]
e K Muffin

0 Plats végétariens CEuf dur mimosa au basilic (brocolis, choux-fleurs, carottes) SRV retine
‘J MERCREDI 27 Céleri rémoulade éFll!:;t?azg::tI”;:/gs ords Papillons Emmental Cr;%mntet\:lizlcl;le

JEUDI 28 Mortadelle Sauté de volaille Haricots beurre BN ctaired -

et cornichons

au cidre

persillés

VENDREDI 29

Carottes au citron

Filet de lieu au fenouil

Gratin de pomme
de terre

Carré roussot

Fruit de saison | =4

LUNDI 2

Salade verte
aux oignons rouges

Roti de beeuf A\
sauce au bleu =L

Purée de patate douce

Yaourt sucré

Poire au chocolat

MARDI 3

Salade d'endives
gourmande

Aiguillettes de saumon
sauce tartare

Haricots plats

Coulommiers

Flan patissier

MERCREDI 4
Plats végétariens

Salade de riz, tomates,
maiis et olives

CEuf dur gratiné

Ratatouille

Edam

Salade de fruits frais

JEUDI 5

Salade de pommes de terre
(ceuf, tomates et ciboulette)

Filet de colin
sauce aurore

@

Brocolis sautés

Tomme blanche

Fruit de saison [

Haricots blancs

-l VENDREDI 6 Carottes a la pomme | Saucisse de Toulouse . Mimolette Liégeois vanille
a la paysanne
d Cceur de palmier ... 4>» i Duo haricots beurre, - . . .
E LUNDI 9 et artichaut vinaigrette Palsk e @A@ haricots verts persillés il AUl ctoesieem
MARDI 10 Paitge [z I €l vzt 4%‘\/ Courgettes persillées Brie Mille-feuille

pommes de terre

sauce provencale) &/

MERCREDI 11

Salami cornichons

Escalope de dindegi -
au curry @A@

Blé pilaf

Petit suisse sucré

Fruit de saison

JEUDI 12
Plats végétariens

Coleslaw

Curry de légumes, haricots rouges et riz

Bache du Pilat

Pana cotta
aux fruits rouges

VENDREDI 13

Salade verte

Filet de carrelet@
sauce vierge

Carottes braisées 'z

Fourme
d'Ambert

Compote
pomme fraise

LUNDI 16
Plats végétariens

Meéli-mélo de légumes
a l'indienne

Gnocchis basilic fromage

Faisselle + sucre

Fruit de saison

4 MARDI 17 Salade deAmache F\?OTI de veau 43:\ Prln’tanlere e oida Tarte au chocolat
q aux croGitons al'estragon )& de légumes
: , . f g M l . , .

MERCREDI 18 Velouté de courge SEI e e ousseline Mimolette Fruit de saison

provengal de courgettes
* .
JEUDI 19 "« R E P A s D E N o E L
i Fi 5 )
VENDREDI 20 Tzatziki Al d.e ey @ e f‘at“’e Coulommiers lle flottante
au citron et complétes au beurre

'. LUNDI 23 Betteraves vinaigrette Raviolis gratinés Babybel Fruit de saison
1 MARDI 24 Beignet choux-fleurs Filet de lieu @ Penne Fromage bllanc Fruit de saison
q sauce cocktail sauce hollandaise sucré

MERCREDI 25 F E R | £

JEUDI 26 ety o Chili végétarien Emmental Glace

Plats végétariens vinaigrette

s ati 2N . : g
VENDREDI 27 Velouzeudfufr;tlsson Daube de boeuf/ / Haricots verts a I'ail Munster {@ Far Breton
“4
e
" 4 R N ) .
LUNDI 30 Tabo’ule au quinoa Réti de porc Vol Gratin de poireaux et Elam Compotg pomme
et légumes frais au jus ~24 | pommes de terre béchamel fraise
MARDI 31 Surimi sauce cocktail Cheese burger Pommes smile Yaousrlijgraéture Fruit de saison
&
MERCREDI 1ter F E R 1 E
Créme de laitue Filet de cabillaud Haricots plats ; g y-
JENESS au cantadou aux poivrons @ aux oignons Ui sl 2 Tiramisu
e lmel) o Coleslaw Vel Vache qui rit Fruit de saison

Plats végétariens

(Oignons, pommes de terre)

Y

@ Tous nos potages et purées sont fait maison. Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.

sont d'origine frangaise. Tous les 15 jours un fromage AOC est proposé, il apparait avec le logo /AGC Péche responsable
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. : ( volaille @;@ et porc

& Toutes les viandes de boeuf (de race bouchére) E
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