
Association Gym'Vitalité du Perreux
 34 Avenue Georges Clemenceau - 94170 Le Perreux sur Marne - 07 71 71 09 01

e-mail : gym.vitalite@hotmail.fr   Site Internet : www.gym-vitalite.fr

NOM : Prénom :

Sexe : o F o M

o Nouveau Licencié o Ancien Licencié

Téléphone fixe : Téléphone portable :

e-mail :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Merci de joindre à ce bulletin :
-1 Un chèque du montant de votre inscription libellé à l'ordre de l'Association Gym'Vitalité ou règlement par coupons sport

NB : Les coupons sport devront obligatoirement comporter la souche
-2 Première adhésion ou adhésion depuis plus de 3 ans un certificat médical  est obligatoire
-3 Ré-inscription : voir questionnaire  de santé

Si 1 réponse positive : fournir un nouveau certificat médical
Si toutes les réponses sont négatives : dater et signer ci-dessous
 "J'atteste que toutes mes réponses au questionnaire santé sont négatives"
" Je m'engage à respecter la Charte de l'Association affichée sur les armoires des Salles de Sport"

Date : Signature :

Montant du 1er chèque :
Montant du 2ème chèque :
Montant du chèque si avec conjoint :

REMPLIR LE VERSO DE CETTE FEUILLE POUR LE CHOIX DES COURS ET LE 
MONTANT DE LA COTISATION

Bulletin d'inscription adulte  -  Saison 2021 / 2022

Date de naissance :  .    .    /    .    .    /  .    .    .    .

N° de licence ( si possible )

Association affiliée à la Fédération Française d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire



Activités Jour Heure Salle Animateur COURS 
CHOISIS

GYM FORME Lundi  9H15-10H15 CDBM-Salle Marne Stéphanie  
GYM FORME Lundi 10h15-11h15 CDBM-Salle Marne Marion
GYM FORME Lundi 11h15-12h15 CDBM-Salle Marne Marion  
GYM HOLISTIQUE Lundi 16H15-17h15 CDBM-Salle Marne Véronique
GYM HOLISTIQUE Lundi 17H15-18h15 CDBM-Salle Marne Véronique
GYM TONIQUE Lundi 18h15-19h15 CDBM-Salle Marne Véronique
GYM TONIQUE Lundi 19h15-20h15 CDBM-Salle Marne Véronique

GYM FORME Mardi  9H15-10H15 CDBM-Salle Marne Julien
GYM FORME Mardi 10h15-11h15 CDBM-Salle Marne Julien
PILATES Mardi 11H15-12H15 CDBM-Salle Marne Sylvie
PILATES Mardi 12H15-13H15 CDBM-Salle Marne Sylvie
PILATES Mardi 18H30-19H30 Salle Centre Ville Claire  
PILATES Mardi 19H30-20H30 Salle Centre Ville Claire

GYM FORME Mercredi  9H15-10H15 Salle Centre Ville Véronique
GYM DOUCE Mercredi 10h15-11h15 Salle Centre Ville Véronique
GYM DOUCE Mercredi 11H15-12H15 Salle Centre Ville Véronique

GYM FORME Jeudi  9h15-10h15 CDBM-Salle Marne Marie Eve
GYM FORME Jeudi 10h15-11h15 CDBM-Salle Marne Marie Eve
GYM FORME Jeudi 11H15-12H15 CDBM-Salle Marne Marie Eve
PILATES Jeudi 12h15-13h15 CDBM-Salle Marne Marion
GYM HOLISTIQUE Jeudi 17h15-18h15 CDBM-Salle Marne Véronique
GYM TONIQUE Jeudi 18h15-19h15 CDBM-Salle Marne Claire
GYM TONIQUE Jeudi 19h15-20h15 CDBM-Salle Marne Claire
GYM TONIQUE Jeudi 19h30-20h30 Salle Centre Ville Julien
GYM TONIQUE Jeudi 20h30-21h30 Salle Centre Ville Julien

GYM FORME vendredi  9h15-10h15 Salle Centre Ville Marion
GYM FORME vendredi 10h15-11h15 Salle Centre Ville Marion
PILATES vendredi 11H15-12H15 Salle Centre Ville Sylvie
GYM FORME vendredi 12h15-13h15 Salle Centre Ville Sylvie

GYM TONIQUE samedi  9h00-10h00 CDBM-Salle Marne Claire
GYM TONIQUE samedi 10h00-11-00 CDBM-Salle Marne Claire

TARIFS GYM :  TOTAL

YOGA Mardi 13h30-14h45 CDBM-Salle Marne Sylvie

Yoga = 153€
MARCHE NORDIQUE Jeudi 11H15-12H30 Bois de Vincennes Véronique

Marche Nordique = 153€
NATATION Mercredi 19H30-20H30 Piscine Le Perreux MNS

Natation = 197€

27 €

Paiement en 2 chèques : 1 de 80€,  le second correspondant au solde

ASSOCIATION GYM'VITALITE

 INDIQUEZ PAR UNE CROIX DANS LA COLONNE  "COURS CHOISIS"  VOS CHOIX D'ACTIVITES 

1heure = 122€    /     2 heures = 220€                                                                                                           
3 heures = 311€     /     4 heures = 390€

                   LICENCE

TOTAL GLOBAL


