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SEMAINE  du         7-sept.-20 11-sept.-20

07-sept 08-sept 09-sept 10-sept 11-sept

Duo cœur d'artichaut et cœur de 
palmier 

Salade verte Bio
 au chèvre 

       Courgettes Bio
râpées 

           au fromage blanc 
Avocat vinaigrette citronnée Roulade de volaille aux olives + 

cornichons 

Sauté de poulet 
au miel 

Sauté de veau 
au jus 

Falafels 
sauce tomate Filet de colin d'Alaska pané Rougail saucisse 

Brocolis Bio persillés Haricots blancs
à la Bretonne

           Carottes braisées et 
pommes de terre Poêlée de légumes Riz créole Bio 

Fromage blanc Bio + sucre Gouda Bio Yaourt brassé
 aux fruits mixés Munster AOC Samos 

Fruit de saison Crème dessert Bio chocolat      Purée de pomme Bio Banane Fruit de saison 

LAIT NATURE
 COMPOTE POMME ABRICOT

FOURRÉ FRAISE 

FROMAGE BLANC AROMATISÉ
FRUIT 

GALETTE BRETONNE

FLAN VANILLE
  FRUIT 

POMPOM CACAO

PETIT SUISSE SUCRÉ
 JUS D'ORANGE 

BRIOCHE 

YAOURT FRUITÉ
JUS DE POMME 

PAIN +CONFITURE  

Label Rouge 
      

       Plat végétarien 
             Appellation d'Origine

             Contrôlée 

              
     Haute valeur

       environnementale 

La coopérative Bio 
d'Ile de France 

      
       Pêche responsable 

                   
                            Agriculture Biologique

                        Europe  

                                                                                                            
Viande bovine

 française  
                    Agriculture raisonnée 

GOÛTERS

SCOLAIRE 

MENU OVO-LACTO-
VÉGÉTARIEN 

AU


