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Entrée | Plat protidique Garniture Produit laitier Dessert
LUNDI 9 ' Beignet de choux-fleursi Filet de hoki @ E Haricots verts Yaourt nature sucré Brownie i
sauce cocktalil sauce Nantua i aux champignons de la ferme de Viltain i
L
Saucisson sec Aiguillette de poulet@ : ] . L i
MARDI 1 . = {8
0 cornichons sace moutarde ef miol % Brocolis Saint-Nectaire k%jf Flan patissier
MERCREDI 11 Endives a I'orange Sl (RIS : Farfalle Petit suisse sucré Fruit de saison

sauce tomate

JEUDI 12 Iceberg et tomates A e o - y Compote
Plats végétariens | vinaigrette balsamique Pates tortellinis ricotta épinards sauce créeme Camembert de pommes fraises
VENDREDI 13 Salade defilEs: g cldsbouite 3 /1 Poélée de légumes Edam Fruit de saison

tomates et estragon

au paprika

i

0 Il;lgt':?llég;é?ari — Betteﬁxif’gfé?% e Omelette nature Carottes Blche du Pilat Fruit de saison
E MARDI 17 Pateily _cahmpagne Macaroni carbonara Yaourt sucré Poire sauce chocolat
o cornichons
Potage poireaux Roti de beeuf -, .
=] MERCREDI 18 pomn?espde . sauce curry ) Haricots beurre Bleu Tarte au pommes
@
M JEUDI 19 Salade Suisse Filet de cabillaud Blé Fol Epi Compote
- (Salade, emmental croGtons)i sauce aux petits légumes P saveur biscuitée
tl vEnDREDTER Géleri aux pommes Sauté de poulet@ % Gratin de blettes Fromage blanc e Mcicac il
aux oignons et pommes de terre jde campagne et cassonade
Carottes mimosa . - . , 4 :
o Iﬁggelégzé:zariens vinaigrette 4 la framboise Gnocchis au basilic, tomate et parmesan Petit moulé nature Fruit de saison
i . /4"& . . 2 .
E MARDI 24 Co.ncorlnbres JRCGgneay Ve Légumes a tajine Mimolette Eclair au chocolat
N ciboulette aux pruneaux -
] MERCREDI 25 ot zﬁ!g?ﬁ:ietne E:ﬁlgiﬁrc;l: @ Tagliatelles Petit suisse aromatisé Créme vanille
© 9
W] JEUDI 26 Avocat vinaigrette Colombo de porc -~ Yaourt brassé
]  Repas DES ILES T e antillais Riz créole e mixss Salade mangue coco
, Emincé de dinde 4 - , s . .

T p » 1 F/

VENDREDI 27 Taboulé @A% Haricots plats Fourme d Ambem@ Fruit de saison [

aux olives

LUNDI 30
Plats végétariens

Radis et beurre

Croc fromage

Poélée maraichére

Yaourt vanille

Paris-Brest

MARDI 31

Salade verte
aux crodtons

Poulet roti
aux épices tandoori

Courgettes

@‘ % a la tomate

Coulommiers

Fruit de saison

MERCREDI 1€r

Concombres
ciboulette

{A\

Daube de beeuf /[

Riz

Tomme grise

Gélifie caramel

Filet de carrelet

2

JEUDI 2 Salade piémontaise : Petits pois carottes Carré de I'est Fruit de saison

sauce brestoise
VENDREDI 3 Asperges au vinaigre Cheese burger frites Chanteneige Glace

balsamique
Filet de colin
LUNDI 6 E'fett'eraves sauce varoise Ratatouille Montboissié Fruit de saison
vinaigrette (Hule d'olive, basilic, tomates, citron)
. Roti 5 ;

MARDI 7 Salade iceberg o g.m/ Pommes noisettes Croc lait Compote de pommes

moutarde & I'ancienne

MERCREDI 8

Salade de quinoa

Carbonara aux Iegumes (carottes

Fromage blanc

Crépe au chocolat

Plats végétariens a l'orientale et champignons) et spaghettis nature sucré
Paté de campagne | Emincé de dinde W . § .
JEUDI 9 O . A la créme de poireaux % Gratin de choux-fleurs Tartare nature Clafoutis
Carottes Sauté de veau . .
VENDREDI 10 vinaigrette au citron \"ﬂ/ Semoule Munster Fruit de saison
|
LUNDI 13 F ; E ; R l [ l E 1
i ! ! !
MARDI 14 Feuilleté au fromage Filet de merlu Boulghour Petit Louis
9 sauce tomate 9
MERCREDI 15 |5,15us5a aux légumes; Omelette aux herbes i Poélée de légumes Fromage blanc |3 TS S
Plats végétariens de campagne nature et sucre aux pommes
JEUDI 16 Frito misto DY . A ’ : .
METTIEE o c) sauce tartare Paella au poulet @@ Riz a paella Yaourt nature sucré Fruit de saison
N .
VENDREDI 17 ekl emmental Sl Pommes vapeur Tomme blanche Flan patissier
et maiis de beeuf )
LUNDI 20 Salade' de mache Cordon bleu Car'ot"[es Eriiania] Glace batonnet
mimosa braisées chocolat
g::t? \I/)élggt:;riens Céleri rémoulade Couscous végétarien Velouté fruit zijexC:g;:c;aei
MERCREDI 22 Nems au poulet Cari de hoki R'Z. zembrocale [y Livarot ‘A Fruit de saison
i i (Réunion : rz bio au haricots rouges) ~L
Salade d'endives gourmande N i
JEUDI 23 (Endives, jambon, bleg, moutarde, R 2 Lo Tg / : Brocolis en gratin Coulommiers i Tiramisu
vinaigre de cidre, créme fraiche) | JUS @u romarin = i

VENDREDI 24

Carottes au citron |

i Escalope de veau haché

sauce au poivre

Gratin dauphinois

Petit suisse aromatisé

Pomme cuite
sauce chocolat

Filet de colin

Choux-fleurs

du 27 avril au 1er mai | du 20 au

LUNDI 27 i i . 5 Li i i i
Quiche lorraine d'Mlaska pané + citron sauce Mornay Carré Ligueil Fruit de saison
MARDI 28 fiaiade AV gite Falafels sauce tomate | Epeautre pilaf Fromage blanc sucré Cookie
Plats végétariens aux crodtons
T Assiette grecque | . 5
MERCREDI 29 | Asperges vinaigrette ! (Poulet, oignons, tomates, ioeberg, | Frites Babybel lle flottante
sauce blanche) 1
Sisgipec Estouffade de beuf g Poélée de légumes Petit moulé Fruit de saison
R 30 cornichons ala provengale “/ 9 iz
VENDREDI 1ER F E R 1 E
N\
M LUNDI 4 Betteraves vinaigrette Couscous T ( Loglis Petit suisse sucré Fruit de saison
r merguez boulettes et semoule couscous
E MARDI S 2 et mais Nl el bI_e Carottes braisées Camembert Eclair au chocolat
| Plats végétariens sauce cocktail
Salade de pommes de terre " s
2l MERCREDI 6 _ ciboulette tomates cerises Jambog : Haricots plats ‘Bliche mi-chévre Liégeois chocolat
L vinaigrette moutarde a 'ancienne sauce madere 7
< i ; 2 ] s
5 JEUDI 7 Taboulé breton Carbonade de boeuf Tortis Cantal i% S‘alade de fruits frais
s’
VENDREDI 8 i F E R | E

i

@ Tous nos potages et purées sont fait maison. Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.

sont d'origine frangaise. Tous les 15 jours un fromage AOC est proposé, il apparait avec le logo /AGC Péche responsable
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. : ( volaille @;@ et porc

& Toutes les viandes de boeuf (de race bouchére) E
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