Entrée . Plat protidiqu Garniture Produit laitier Dessert
Carottes rapé . i . .
LUNDI 5 a\r/ci)na?;r:f:es Bolognaise de beeuf i Spaghettis Vache qui rit Mousse au chocolat
MARDI 6 Salads d'endives REIEO Elife: Petits pois carottes Carré de I'est Tarte aux pommes

aux noix

aux champignons

Pavé de saumon

-
MERCREDI 7 Cervelas vinaigrette 2 l'oseille Blé pilaf Tomme grise Fruit de saison .
JEUDI 8 Salade de riz au thon Cordo_n bleu ‘Carot'Fes Petit moulé nature Fruit de saison
de dinde ala créme

VENDREDI 9

Tarte au fromage

Sauté de porc /g7
alatomate ‘g

Purée de pommes
de terre

Yaourt nature sucré

Salade d'oranges
ala cannelle

LUNDI 12 Betteraves Saucisse de Toulouse Hanco_ts_ bllancs Edam Gelifié chocolat
au fromage blanc =% aux herbes cuisinés
- . 3 , . . . . ™
MARDI 13 Salade verte et mais i ico do poulel % Semoule aux épices Croute noire Fruit de saison

au citron et coriandr

MERCREDI 14

Paté de campagne
et cornichons

Réti de boeuf
au jus de thym

Haricots verts sautés

Abondance AC

Compote
pomme cassis

JEUDI 15 By i
Animation Samoussa Cari de poulet WA@ Riz et haricots rouges i Blanc manger coco Rocher coco
Réunionnaise de légumes Y et
VENDREDI 16 FriscoligRudons e g-neau Prmytanlere Yaourt aromatisé Fruit de saison

et croutons romarin de légumes

Macédoine ] \
LUNDI 19 mayonnaise Moussaka Yaourt aux fruits
MARDI 20 Taboulé e pucco W[@ Tagliatelles Yaourt aromatisé Fruit de saison

de dinde Y

MERCREDI 21

Salade iceberg
vinaigrette

Goulash

Pommes de terre iz
e AB
persillées %

Camembert

Entremets vanille

JEUDI 22

Endives vinaigrette
au miel

Réti de porc /&
au curry et

RANCASS
)

Carottes persillées

Petit moulé nature

Carré chocolat

Céleri rémoulade

ril ] du 2 au 6 avril ] du 26 au 30 mars | du 19 au 23 mars | du 12 au 16 mars | du 5 au9 mars |

VENDREDI 23 i, | e 4 l'ancienne Paglla de poisson Riz paélla Yaourt nature sucré Fruit de saison
LUNDI 26 E?ett.eraves Nuggets de volaille Frites Yaourt nature sucré Fruit de saison
vinaigrette
MARDI 27 S“alade de riz nigois ‘Fllet de colin Harlcpts verts Qouda Flan nappé caramel
(mais, tomate, poivron, olive) a la provencale a la ciboulette
Roti de beeuf [s Al :
MERCREDI 28 Coleslaw aujpae Poélée campagnarde Carré roussot Tarte coco
i : 4N\ ) . ;
JEUDI 29 Salade iceberg Sautsgporg e/ Coquillettes Croclait Poire au chocolat
et surimi aux oignons e
Carottes rapées A i W. » i Choux de Bruxelles ! : 3 3 v
VENDREDI 30 vinaigrette Poulet roti A% s Créme de brebis Fruit de saison
LUNDI 2 F E R I E
Concombres Pavé de hoki 4 ) .
MARDI 3 vinaigrette aux crevetis Courgettes sautées Camembert Fruit de saison m
MERCREDI 4 Rillettes de thon Rellel sl . CaroHeuuph IS St Nectaire / M Salade de fruits
au jus alacreme = - acapulco
JEUDI 5 ‘Cbou EilTiets Brandade de morue Yaourt nature sucré Fruit de saison
a I'emmenthal
. . isé 4N i .
VENDREDI 6 Terrine de légumes | J2mPon braisé Vess/ Sl Mimolette Canmgoie
sauce madere % et pommes de terre pomme fraise
Salade de mache Omelette Pommes de terre a :
L et cubes de betteraves sauce piperade sautées 32 Al etoeslee
Concombres Couscous boulettes . Compote
MARDI 10 Vinaigrette B — Semoule Yaourt nature sucré pomme banane
MERCREDI 11 Radis croque au sel Glg(;t(i%%:leau Flageolets cuisinés Tomme blanche Flan patissier

Beignets de choux-fleurs

Aiguillettes de poulet 4

; ; WD 8lé & i i i
JEUDI 12 sauce cocktail aux champignons noir ﬁ Poélée champétre Brie Fruit de saison
Tomates 1 Choucroute de poisson s SR .
g Vache qui rit Gélifié vanille
i VENDREDI 13 mimosa :; (chou choucroute et pommes de terre) a

LUNDI 16

Salade de radis

Ailerons

Haricots plats persillés

Chanteneige

Compote de pomme

et mais de poulet BBQ
MARDI 17 Bgttgraves 4B Quenelles de brochet Riz pilaf Tommg AC Fruit de saison
vinaigrette ! sauce nantua de savoie ~!
Salade iceberg Assiette grecque Créme dessert

MERCREDI 18

et mimolette

(pain pita, poulet, pomme:

s de terre campagnardes)

%
Yaourt et sucre

chocolat

JEUDI 19

Salade de tortis
au jambon de dinde

Roti de boeuf
Vasse

Jeunes carottes
persillées

Gouda

Fruit de saison

VENDREDI 20

Terrine de légumes
sauce cocktail

au romarin
Boulette d'agneau
aux épices

Blé a la tomate

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Coeur de palmier

LUNDI 23 : - Croquette de poisson | Gratin de choux-fleurs Yaourt aromatisé Fruit de saison |4
et artichauts vinaigrette
Concombres i Sauté de boeuf - Pommes de terre . Compote
MARDI 24 . JRece .
a la menthe fagon bourgwgnonne i vapeur Fromage blanzsucie de pomme poire
1

Carottes rapées

. . [N y ;
MERCREDI 25 e : Endives au jambon {%3/ Camembert Riz au lait au chocolat
vinaigrette au balsamique Yo
JEUDI 26 Sala;en:(ﬁsberg Brandade de poisson Vache qui rit Yaourt aux fruits
VENDREDI 27 | Terrine de campagne PaIéeLtied?:b;lz)eorc Lentilles cuisinées Edam Fruit de saison
LUNDI 30 Sal:‘:tde de tomates Blanquette (j'\% Riz pilaf _ Pet'lt moulé Mionnois ahleerT
ala grecque de veau & ail et fines herbes
MARDI 1er F E R W E

.

avril au 4 mai

MERCREDI 2

Salade de mache

Pavé de poisson

Mélange campagnard

F .
«0‘ ournois

=

Tarte aux pommes

mimosa i sauce échalote
\ oti P N 5 - 4 " q
JEUDI 3 Betteraves 4B Réti de porc g% Spaghettis Yaourt aromatisé Fruit de saison
vinaigrette o sauce tomate < i ®

4

VENDREDI 4

Rosette de Lyon
cornichons

. Paupiette de volaille
i aux champignons
1

Haricots plats

Faisselle et sucre

.
& {ruit de saison

-

e
A‘C Tous nos potages et purées sont fait maison. Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.

'izox/ sont d'origine frangaise. Tous les 15 jours un fromage AOC est proposé, il apparait avec le logo

et porc \'

4N

2

(de race boucheére) ‘j’\ﬁ_%:; , volaille @A

. Chaque semaine, deux produits BIO sont proposés dans les menus, ils apparaissent avec le logo m Toutes les viandes de beeuf



