Entrée | Plat protidique Garniture Produit laitier Dessert
T
LUNDI 1er F E R i | E
Salade de tomatespg | Nuggets de volaille . Ananas au coulis
MARDI 2 Vibaigratts ot ketchup Purée de carottes Camembert ffuc b imlees

MERCREDI 3

Concombres
a la menthe fraiche

Fricassée de porc <&
aux carottes confites)

Petits pois
aux oignons

Saint-Paulin

Gélifié vanille

! Poélée de beeuf

JEUDI 4 Radis beurre strogonoff ﬁ Jardiniére de légumes ! Yaourt nature sucré Flan patissier

VENDREDI 5 lj;?riiiﬁ(i?nf saii\éecciit?or:ﬁ;te Riz créole Chanteneige Salade de fruits

LUNDI 8 E E R I E
o MARDI 9 Salaa?jesi:nﬁ?tes if:ltl,‘”eettt)zssgi;‘;gwg@ Courgettes braisées Vache qui rit Pastéque

1 1 [
=] MERCREDI 10 Pomelos + sucre et dztmma:;;orglusaau boeuf AB Gouda Créme dessert vanille
(]
™ JEUDI 1 Salade indienne Roti de veau 5 Pommes Banane
v 3 (carottes, chou et curry) | au romarin campagnardes et nEi au caramel
1y, pag

k) Salade de lentilles Carré chocolat

VENDREDI 12

aux échalotes

Poisson pané et citron

Haricots verts

Carré de l'est

créme anglaise

LUNDI 15
Repas italien

Tomate caprese

Boulettes de boeuf
sauce pizzaiolo

Spaghettis

Buche mi-chévre

Tiramisu

CEufs dur ,5%,.'759 . Salade de pastéque
MARDI 16 Taboulé & la menthe aratings Gy Epinards Samos et kiwi
MERCREDI 17 C‘onconr)bres S‘ayte de dinde W@ Riz safrané Camembert Crumble aux pommes
ala creme al'Espagnole ¥=a¥ maison

JEUDI 18

Betteraves 2

AB

vinaigrette

. I
Petit salé \':.gg/

Lentilles cuisinées

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

VENDREDI 19

Terrine de campagne
et cornichons

Filet de colin
aux crevettes

Carottes au cumin

Saint Nectaire

Créme dessert
chocolat

LUNDI 22 Maced0|_ne Clzles d? walklly Riz pilaf Saint-Paulin Flan nappé caramel
mayonnaise aux champignons
MARDI 23 Caraiites EpLes Jambon blanc \43‘??/ Coquillettes Petit moulé nature Compote tous fruits

au yaourt et paprika

I Salade pates au thon

Daube de beeuf

MERCREDI 24 N o Rece Haricots beurres Emmental Fruit de saison
(pates, thon, ceufs, tomates, mais)i a la provencale < Ye2
JEUDI 25 F E R | E
VENDREDI 26 ! F i E R M E
LUNDI 29 Zgrgzts?lisc G;f}'::,f:g;ﬁi?” Riz créole Yaourt aromatisé Fruit de saison
MARDI 30 2‘120::::;? E&Igﬁigﬁé%ouu:et s@@ Haricots vert a I'ail Comté AC Yaourt aux fruits
MERCREDI 31 (bléstiﬁifefse:tqf}:zvre) Szu't: t?)?nZto:m Carottes braisées Camembert Salade de fruits*
JEUDI 1er Cervelas vinaigrette | Omelette au fromage Pommes Vache qui rit Fruit de saison
campagnardes :
VENDREDI 2 Feuilleté au fromage ! Saumon a la créme Courget‘tes Yaourt nature sucré e
en escabéche chocolat
LUNDI 5 F E R I E
Betteraves v Sauté de porc & L . Poire au chocolat et
MARDI L i A :
6 vinaigrette . a la noix de coco\f‘-?%/ S pachiequirit aux amandes grillées

MERCREDI 7

i Duo de tomates et

i Quiche aux fromage

Salade iceberg

Yaourt aromatisé

Compote

endives a la ciboulette vinaigrette pomme fraise
JEUDI 8 Sardines Réti de boeuf Frites et ketchup Gouda Fruit de saison
VENDREDI 9 Cpncombres ol W[@‘ Ratatouille Emmental Yaourt aux fruits
ala creme aux herbes Y%
LUNDI 12 Carottes rapées aux raisins! Couscous poulew. S Semoule et P coraa e tlane sucte Salade d'orange
Repas oriental secs vinaigrette au miel merguez ¥ ilégumes couscous 9 a la menthe

MARDI 13

Céleri rave AE‘S'
rémoulade

Filet de lieu au curry

Jardiniére de légumes

Cantal

Péches aux amandes

MERCREDI 14

Tomates vinaigrette
a la framboise

Tajine d'agneau
aux fruits secs

Tortis

Tomme blanche

Gélifie vanille

Burger de veau

JEUDI 15 Radis beurre sauce au bleu Courgettes sautées Babybel Tarte aux pommes
VENDREDI 16 ‘Sala(lje verte Poisson meuniere Celleiiize POMESS Edam Fruit de saison

a la ciboulette de terre persillées

ind (pE0 &5 : . .
LUNDI 19 Tomates a la grecque Grapn CHESIES 1‘5’%‘:‘%/( Chou fleur Croclait Créme dessert vanille
béchamel ‘g=d

: Emincé de pouletgd - - g . . 03

MARDI 20 |
Friand au fromage aux pommes WA@ Coquillettes Mimolette Fruit de saison

MERCREDI 21

Betteraves 03
vinaigrette AB

Paleron de boeuf
aux oignons Ve

Mélange campagnard

Petit moulé nature

Mousse au chocolat

JEUDI 22

Terrine de légumes
sauce cocktail

Raviolis de volaille

Cro0te noire

Fruit de saison

VENDREDI 23

Paté en crolite
de volaille

Pavé de hoki a I'aneth |

r

Riz créole

Yaourt sucré

Salade de fruits

Haricots vert

Faisselle nature

LUNDI 26 Rosette et cornichons i Cordon bleu de dinde & l'échalote A Compote de pommes
Salade de pomme i Sauté de beeuf - g ; A 2 : 7
MARDI 27 . JRoge |
e auithon bourguignon : Carottes au jus Créme de brebis Fruit de saison
Tomates 03 Roéti de porc &\ ; , .
MERCREDI 28 T . V.7
c au basilic A8 au cidre =4 Macaronis Brie Ananas au sirop
JEUDI 29 Endives et mimolette {Escalope de dinde(ﬁ.@‘ Haricots blancs Tornm i Eruiti s aide
vinaigrette i alestragon @AY | a la tomate
L
VENDREDI 30 Salgde verls Parmentier de poisson Carré de l'est . Yaourt aux fruits
aux olives noires
LUNDI 3 P0|reaulx Mijprarette SEMEED Chou romanesco Gouda Eclair chocolat
aux échalotes de Strasbourg
Paté en croute de Roti de dinde 4-» ~
MARDI 4 VoET® =t comichons | aux champignons@%; Duo de carottes Buche mi-chévre Flan rlappé caramel
'y
Concombres Blanquette S . s , T Semoule au lait
MERCREDI 5 2 A de veau Treee | i Riz blanc Sflﬁ“:talre _ﬁ)gC K o
JEUDI 6 Duo melon Nuggets de poulet :
Egﬁﬁsé ecle fin et pastéque et ketchup Frites Tartare aux herbes Glace

L

VENDREDI 7

i Coleslaw

Poisson pané
et citron

Fricassée de légumes
au thym

Camembert

Git Fruit de saison

9 /

‘Nc Tous nos potages et purées sont fait maison. Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.

/ sont d'origine frangaise. Tous les 15 jours un fromage AOC est proposé, il apparait avec le logo

7
s

<5

@i@ et porc

(%
Chaque semaine, deux produits BIO sont proposés dans les menus, ils apparaissent avec le logo . Toutes les viandes de beeuf (de race bouchére) M , volaille



