Entree | Plat protidique’ Garniture Produit laitier Desse
Betteraves ) ' . .
LUNDI 4 vinaigrette . Steak haché Frites Samos Fruit de saison
MARDI 5 Demi-pamplemousse Sl &0 ool i’éﬁfﬁ Haricots verts Camembert Créme dessert

aux poivrons

chocolat

Carottes rapées

Pavé de hoki

MERCREDI 6 T . : Riz pilaf Tomme blanche Fruit de saison
vinaigrette a la ciboulette
JEUDI 7 Melon NV €2 oule: Duo de carottes Chanteneige Flan péatissier
et ketchup
- Gratin ﬂ;{t;,',l e : v .
VENDREDI 8 Salade verte et mais d'oeufs durs {;o:’uJN Chou-fleur persillé Yaourt sucré Madeleine

Saucisse de francfort

<4 LUNDI 11 Radis beurre et ketchup Coquillettes Gouda Flan nappé caramel

O T Concombres Tajine @.@ Semoule et légumes Emmental Frutdeleaoon

. a la menthe de volaille WAY couscous G

MERCREDI 13 Céleri rémoulade Moules marinieres Frites Morbier A_C Clafoutis aux poires

d JEUDI 14 MR ¥ RlilEveau i’éﬁfﬁ Julienne de légumes Vache qui rit Mousse au chocolat
mayonnaise et surimi aux olives

VENDREDI 15

Salade de tomates

Gratin de poisson

Pomme de terre

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

< et radis aux poireaux vapeur
o LUNDI 18 ML cogeimicr Bolognaise Spaghettis Cantal APC Fromage bng
aux olives noires ~t aromatisé aux fruits
4 MARDI 19 Salade .de farcots vols il 99“” Poélée campagnarde i Petit suisse aromatisé Fruit de saison
: aux oignons rouges au basilic
- e »>» . o o
MERCREDI 20 Tomates AB ESC"%'Ope d? voIaHIeWA% Tortis au beurre Saint-Paulin Glace
vinaigrette alacreme Y¥
0 Roulade de volaille Réti de boeuf Haricots beurre

JEUDI 21

et cornichons

au jus

sautés

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

VENDREDI 22

Duo de concombre
et fenouil au curry

Sauté de porc 4‘ >
au cidre b

de pommes de terre

Purée

Petit moulé nature

Compote
pomme banane

Terrine de légumes

4 LUNDI 25 : Viennoise de volaille | Courgettes sautées Camembert Fruit de saison
sauce cocktail
'. MARDI 26 Sglade lentilles ‘Pave_ de lieu Pomme§ vapeur = A BT e dossert vanille
: a la tomate a la ciboulette persillées
Sauté de beeuf Pates

MERCREDI 27

Avocat mayonnaise

a la tomate

coudées Aé'
au beurre e

Biche chévre

Semoule au lait

JEUDI 28

Carottes rapées
aux raisins secs

Escalope de porc &

basquaise f

ke/
RANCASS
|

Haricots beurre

Yaourt aromatisé

Compote
pomme fraise

Salade de radis

Emincé de poulet

VENDREDI 2 iy L i i
9 e 4 Indicofile Petits pois Gouda Fruit de saison
LUNDI 2 Betteraves a8 Poulet roti W; Pommes de terre Fromage blanc Eriit de saison
vinaigrette i 24 campagnardes et sucre
. Filet de hoki A Atissic
MARDI 3 Avocat vinaigrette DTS Coulommiers Barre patissiére

sauce crustaceés

persillées

et créme anglaise

MERCREDI 4

Paté en crolte
de volaille

Sauté de boeuf

ki
aux petits l[égumeg—Y>«

Gratin de chou-fleur

Pont-I'évéque AC

Ananas au coulis
de fruits rouges

JEUDI 5

Salade de mache
et croltons

Tomates farcies
sauce tomate

-
Riz créole

Edam

Mousse au chocolat

VENDREDI 6 120 po's dneiwci Rl pere A = Haricots plats Tomme grise Péche au sirop
concombre & la coriandre i sauce dijonnaise 4
LUNDI 9
MARDI 10 i
i
MERCREDI 11 s e m a i n e d e s SERECINERVERNC AN LA TS

JEUDI 12

(les menus seront communiqués quelques semaines avant le début de I'événement)

VENDREDI 13

CEufs durs AE'

|_du 16 au 20 octobre ]| du 9 au 13 octobre | du 2 au 6 octobre ]d

LUNDI 16 . Steak haché de veau | Haricots verts sautés Blche mi-chévre Fruit de saison
mayonnaise
MARDI 17 Salade verte Parmentier de poisson Comté A’C Compate
~L pomme fraise
. . Ro6ti de veau jm . . . .
MERCREDI 18 Poireaux mimosa i, Ve Petits pois carottes Mimolette Eclair au chocolat
a la moutarde de Meau
JEUDI 19 Saucisson a I'ail fumé G WA% ! Riz paella Vache qui rit Fruit de saison
au poulet Y=Y e
Concombre : g s Poires au chocolat
VENDREDI 20 Gigot d'agneau Flageolets au thym Yaourt aromatisé

au yaourt bulgare

et amandes grillées

LUNDI 23

Sardines au citron

Cannellonis gratinés au four

i Yaourt aromatisé

Fruit de saison

MARDI 24

Tomates
et coeurs de palmier

Sauté de beeuf
bourguignon

Pomme paillasson

Tartare nature

Fruit de saison

MERCREDI 25

Duo de carottes
et céleri

Nuggets de poulet
et ketchup

Chou

-fleur persillé

Camembert

Crumble aux pommes

JEUDI 26

Salade verte,
mais et crotons

Omelette au fromage

R

atatouille

Chanteneige

lle flottante

VENDREDI 27

Quiche au fromage

Pavé de saumon

al'aneth i

Créme de brebis

Fruit de saison

LUNDI 30 Salade iceberg Chili con carne Riz Délice de chévre Fruit de saison
4 Ro6ti de boeuf . [
MARDI 31 . “IRoce :
Radis beurre B Tortis au beurre Emmental Cren:e dessert vanille
2 &

MERCREDI 1er - s a

F E R 5 | a E
JEUDI 2 Bett_eraves AE’ Moules marinieres Frites Edam Pomme au four

vinaigrette £)

VENDREDI 3

CEufs durs Jaﬁ_lbf.‘,’c%/g
mimosa

Cordon bleu de dinde

Julienne de légumes

Petit suisse nature

4
T

A .
& rte noix de coco
L

Ny

'origine frangaise. Tous les 15 jours un fromage AOC est propos, il apparait avec le logo '{A[“ Tous nos potages et purées sont fait maison. Les menus sont donnés 4 titre indicatif mais peuvent étre modifiés pour des raisons techniques.

&/ sont d

<5
iz

@i@ et porc

(%
Chaque semaine, deux produits BIO sont proposés dans les menus, ils apparaissent avec le logo m Toutes les viandes de beeuf (de race bouchere) m , volaille



